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pad de kits de couches lavables.

e Kit naissance pendant 2 mois ;
e Kit bébé de 7,5 a 18kg pendant 3 mois.

Le saviez vous ?

Un enfant consomme entre 4 000 et 5 000

couches jetables avant I'acquisition de la propreté.

Cela représente un budget d’environ 1 000 €.

Le colt d'achat d'un lot de couches lavables et de son entretien
(lavages, séchage...) est évalué a 600 € par enfant.

¢ Résider sur l'une des 31 communes ;

e Assister a un atelier d'utilisation des couches lavables ;
¢ S'engager pour 3 mois puis restituer le kit ;

* Répondre au questionnaire d'évaluation.

e Essayer les couches lavables avant d'investir
dans un achat a titre personnel ;
¢ Etre accompagné par une spécialiste ;
® Réduire ses déchets et utiliser des couches saines.



Une couche lavable touten 2

@ Une enveloppe imperméable (a laver aprés 2-3 utilisations) ;
@ Un 3 deux insert(s) amovibles ;

© Un voile de protection lavable 2-3 fois s'il n'est taché que d'urines.

Séchage
naturel

Lavage sans
assouplissant
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¢ Prendre I'enveloppe
imperméable

¢ Clipper l'insert
ou les inserts ;

e Terminer en déposant
un voile de protection ;

N
Séparer l'enveloppe o
imperméable de
l'insert

S'ily a des selles, jeter
le voile a la poubelle.
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S'iln'y a que de
I'urine, le voile

pezut ge laver Poubelle
a 3 fois.



Comment faire ?

Remplissez le formulaire en ligne sur Pau.fr,
I'application MaVilleFacile ou via le QR code
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ou inscrivez-vous par téléphone au 05 59 14 64 30

(Service sensibilisation tri et prévention des déchets).

¢ Assistez a l'atelier d'utilisation des couches lavables ;

e Signez la charte d'engagement ;

® Prenez rdv pour récupérer le kit ;
e Utilisez le kit pendant 2 a 3 mois;
* Restituez et évaluez le kit et les conseils.
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