Programme des activités dans les piscines

Stade nautique
Lundi : 
· 11h30 : Aquagym
· 12h30 : Aquatraining
· 18h00 : Aquabike

Mardi : 
· 12h30 : Aquabike
· 18h00 : Aquabike

Mercredi :
· 12h30 : Aquabike

Jeudi : 
· 18h00 : Aquafitness

Vendredi :
· 11h30 : Aquagym
· 12h30 : Aquabike
· 18h00 : Aquatraining

Piscine Péguilhan
Lundi : 
· 13h15 : Aquagym

Mardi : 
· 16h00 : Aquagym


