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« (Avjourd huz la culture hap hop

est la plus « consommée » aw monde »

QUELLE EST LA PARTICULARITE
DE P.A.U. FESTIVAL?

Contrairement a des festivals ol on ne programme souvent
que de la musique, Pau Arts Urbains Festival propose plusieurs
formes artistiques comme de la danse, et ses différentes
déclinaisons : battle de break, des soirées chorégraphiques et
une soirée de création de hip hop contemporain, mais aussi
de la musique avec soirée DJ, master class ou en encore du
stand-up. Finalement tout un panel, beaucoup plus large que
celui d'un festival de musique.

QUELS SERONT LES TEMPS FORTS
DU FESTIVAL?

Il'y aura trois moments forts: la soirée battle, une soirée
internationale en 3X3. Ne pas oublier que cette danse née
dans les années 70 était pour la premiére fois aux JO de Paris.

La soirée stand-up ensuite et enfin la closing party a la Forge
moderne. Cette soirée est un classico Marseille-Paris, avec
Dj Djel de la Fonky Family et Neg’ Marrons, le fameux duo qui
a cartonné dans les années 90-00. Un showcase exceptionnel,
en plein air, dont I'entrée est libre.

UN FESTIVAL QUI MONTE, QUI MONTE ?

Le festival est né avec la MJC des Fleurs au début des années
2000 et s‘appelait Urban Session. Il ciblait plus la danse.
La culture hip hop a travers sa musique, le rap, sa danse,
son art graphique qui n'était pas encore rentré dans les
galeries, avait encore ce c6té « underground scéne ». Avec
le temps, la culture hip hop est devenue plus qu'importante
en termes d'économie, d'image, de visibilité... Aujourd’hui
c'est la culture la plus « consommée » au monde. Il y a a Pau
une génération de jeunes qui I'écoutent, la pratiquent. Avec
ce fort potentiel, on peut espérer que le festival prenne
une dimension régionale voire nationale auprés du public.
Ce serait une reconnaissance de cette culture.

Plus d'informations : retrouvez le programme en pages 10 et 11.
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Jeudi 3 octobre, de 15h a 23h,
carreau des Halles, a Pau.

Une maniére originale de découvrir
la ville, I'occasion aussi de s'informer
sur les associations et dispositifs
existants, de rencontrer d'autres
étudiants palois ou tout simplement
passer un bon moment entre amis.
Au programme : course d’orientation
par équipe de 4 dans le centre-ville,
suivie d'une remise de prix. Au
passage, de multiples lots sont a
gagner. A partir de 19h, DJ set de
Durango Sound System et DJ Yas,
en ouverture de Pau Arts Urbains
Festival.

Plus d'informations sur pau.fr

GRANDS

PAU ACCUEILLE LES ETUDIANTS / SPECTACLE /

Samedi 19 octobre, a 18h30 et
20h30, Atelier du Neez, a Jurancgon.

Chez nous, la journée est rythmée par
deux grands repas, mais on oublie
souvent que l'apéritif, lui-aussi, est un
rituel conséquent de la vie familiale et
amicale. Spectacle a partir de 10 ans.

Jeudi 31 octobre, a 20h30, Atelier
du Neez, a Jurancon.

Au carrefour embouteillé entre
Afrique, Atlantique et Pacifique,
voici un ensemble atypique et
exceptionnel : Pixvae. Cet ouragan
tropical dans lequel on aime se jeter
a corps et a coeurs perdus annonce un
retour ébouriffant. Spectacle a partir
de 10 ans.

Plus d'informations et billetterie sur
ville-jurancon.fr
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UN ALLER RETOUR DANS LE NOIR

Samedi 5 et dimanche 6 octobre,

a 20h30, médiatheque André-Labarreére, a Pau.

Cette année encore, le public de passionnés et de curieux a rendez-
vous avec les plus grands romanciers venus de France, des Etats-Unis,
de Norvége... parmi eux, James Ellroy, auteur du Dalhia noir, adapté a
plusieurs reprises au cinéma. Ce sont prés de 30 auteurs pour autant de
découvertes possibles, de frissons, et d'allers-retours au plus profond de
I'ame humaine. Dolores Redondo est la marraine de cette 16¢ édition.

Plus d'informations sur unallerretourdanslenoir.com




EVENEMENTS

RENDEZ-VOUS LITTERAIRE / SENSIBILISATION...

OCTOBRE ROSE

Tout au long du mois, a Pau.

Au programme de ce mois de sensibilisation: une aprés-midi
d'initiation aux danses samedi 5 et un marché des brocanteurs
le 12, place Clemenceau. La marche dans les pas de Sonia, le 20.
Une exposition de lillustratrice Justine Vergés sera visible place
Clemenceau et sur les grilles de la préfecture. Les Rendez-vous de la
santé seront dédiés au cancer du sein avec une conférence le 15 et
des ateliers d'informations le 16. Et toujours le ciel de parapluies roses
pour rappeler a tous I'importance de la prévention et du dépistage.

Plus d'informations sur pau.fr

ZOUFRIS MARACAS ET
LUIZA EN OUVERTURE
DE SAISON

Samedi 5 octobre, a 21h,
E ) Chamb da

p
Lons.

Embarquez pour une saison
d'émotions et de décou-
vertes avec 20 spectacles
représentant la diversité
du spectacle vivant. On y
retrouve, entre autres, de
I'humour avec Guillermo Guiz,
des concerts avec Zoufris
Maracas ou Gnawa Diffusion,
une soirée  Saint-Patrick avec
les Booze Brothers, du clown
avec Typhus Bronx ou encore
du cirque  acrobatique avec
la compagnie australienne,
Gravity and Other Myths.

Avis aux jeunes et aux moins
jeunes, aux curieuses et aux
curieux, poussez les portes de
I'Espace James Chambaud
pour passer de beaux moments
de partage et de découvertes !

Plus d'informations sur
espace-chambaud.fr




A SUIVRE...

SPORTS

Les rencontres
Clubs des 5

///// VENDREDI 4 ///// ///// VENDREDI 18 /////

D &
Pau FC / Bastia Elan Béarnais / St-Chamond
a20h R
- v
) L Pau Billére Handball /
Elan Béarnais / Denain Frontignan
R a20h30

<2 //1// SAMEDI19 /////

Pau Billere Handball /

Sarrebourg |/
320h30 Section Paloise / Toulouse
///// SAMEDI5 ///// ///// VENDREDI 25 /////

Lons Sectlon Paloise / Pau FC/Amlens

Clermont
320h aLons ///// DIMANCHE 27 /////
/1111 SAMEDI 12 ///// A

Lons Section Paloise /
4 Perpignan
Section Paloise / Castres 420h a Lons

Billetteries sur les sites des clubs.
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ORGANISATION: JULIEN PERRET - URBAN TRIAL SHOW

ZENITH

JEUDI 20H ZENITH DE PAU _
31 OCTOBRE
. LE COMBAT & { i N
DES NATIONS ==
Filles & Gar;ons& 1
Trophée 125¢c
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Science Odyssée est un lieu idéal pour cultiver sa
curiosité, aiguiser son ingéniosité, et exprimer
sa créativité par le numérique.

Créé a l'initiative de la Ville de Pau, il propose en

accés libre 3 fablabs (découverte, technique, textile), un laboratoire des Curieux,
des jeux scientifiques et un musée digital “Micro-folies"...

Coté programmation grand public, vous pourrez profiter de parcours découverte
et d'ateliers sur réservation, pour faire de la science passionnante en famille ou

encore créer avec les machines numériques du fablab

Viens fabriquer un cadeau

Adultes et enfants dés 8 ans.

Personnalise ton frigo Crée ta lanterne
en créant tes magnets d’Ha!Ioween avecla
it s découpe laser
grace a la découpe laser ! SAMEDI 26 &
SAMEDI 12 OCTOBRE  MERCREDI 30 OCTOBRE
de 10ha 12h etde 14h30a 16h30 de10ha12h

Adultes et enfants dés 8 ans.

original pour la féte des
grands-peres a l'aide de la . Les dinosaures
découpe numérique!  Personnaliseourenouvelle  gop o0 0nta science
SAMEDI 5 OCTOBRE taveilleuse LED grice Odyssée !
de 10h 3 12h et de 14h30 3 16h30 aladécoupe laser MARDI 29 OCTOBRE
Adultes et enfants dés 7 ans. SAMEDI 19 OCTOBRE de 10h 3 12h et de 14h30 3 16h30
de 10h 2 12hetde 14h302 16h30 Enfants dés 5 ans.
Adultes et enfants dés 8 ans. Apprends a programmer
des robots avec Maqueen+
Réalise ta calavera MERCREDI 30 OCTOBRE
mexicaine a l'aide de la de10ha 11h30
découpe laser Des 10ans.
Maths et mesures MERCREDI 22
Une exposition/atelier ET MARDI 29 OCTOBRE
pour découvrir les maths de10h312h
en s'amusant!
SAMEDI 5 OCTOBRE Adultes et enfants dés 8 ans.
de10ha11h30
MERCREDI 16 OCTOBRE Décore tes fenétres
de 14h303 16h pour Halloween avec
MARDI 22 & des stickers effrayants .
MERCREDI 23 OCTOBRE réalisés en découpe Accessibles aux
de10ha11h numérique ! a:ok::cents
Enfants dés 6 ans. es 14 ans.
Jeupiza 9CT°BRE De 17h30 a 19h30
Personnalisez votre tasse de10h212h
grice a la sublimation Adultes et enfants des 8 ans. Venez dét-ouvrir
MERCREDI 9 OCTOBRE "':':Ii':;:;::‘:"
N hde 1 :1h3f0 a;(;mos Frissonne de créativité en Votre premiére piéce
ulies etentants des Gans. personnalisant un VENDREDI 4 OCTOBRE
tee-shirt d'Halloween
Chimie des couleurs avec I'impression textile Venez découvrir la
MERCREDI 9 OCTOBRE VENDREDI 25 & découpe/gravure laser
de 14h302 15h30 T et réaliser
JEUDI 31 OCTOBRE JEUDI 31 OCTOBRE votre premicre piéce
de10ha1th de10ha12h VENDREDIS 11 &
Enfants dés 5 ans. Adultes et enfants dés 8 ans. 18 OCTOBRE



ODY

S S EE

ATELIERS : ESCAPE GAME ET PARCOURS DECOUVERTE

Escape game
«Science en famille »

En mode « chasse aux trésors »,
votre défi est de réussir a réaliser des
expériences pour résoudre le mystére

depuis nos « minilabos ».
Par équipe de 2 a 4 personnes, dont au moins
un adulte (age conseillé : a partirde 7 ans)

Les mercredis a 14h15 et les samedis a 10h15,
pendant les vacances a 10h45.

g Parcours découverte
de fabrication numérique
Réalisez vos toutes premiéres
impression 3D, gravure laser,
impression textile et découpe de stickers.
Le tout en 1h, en mode défi !
Par équipe de 2 a 4 personnes, dont au moins
un adulte (age conseillé : a partir de 8 ans)

Les mercredis a 16h et les samedis a 10h45,
pendant les vacances a 9h30.

aD ATELIERS CLUB DE ROBOTIQUE
ROBOTI QU E “Orange digital Center”

Ateliers tous les samedis aprés-midi de
14h30 a 15h30, dans le cadre du “Orange
digital Center" hors vacances scolaires.

Aide ton robot a sortir
du labyrinthe piégé
SAMEDI 5 OCTOBRE
des8ans

Apprends la programmation
avec Python (débutant)
SAMEDI 12 OCTOBRE

des12ans

Crée ton propre jeu/programme
Python (avancé)

SAMEDI 19 OCTOBRE

dés13ans

SAMEDIS 5, 12 ET 19 OCTOBRE
de 16ha 18h, dés 11 ans.

Pour les 11-17 ans, en association avec Orange et
Elektrons libres, association paloise championne du
monde de robotique.

Le club de robotique, cest I'endroit parfait pour
devenir une graine d'ingénieur !

Tu bricoles des robots, commence la programmation
avec des langages simples, etapprends a ton rythme,
défi apres défi. Et quand tu te sentiras prét, tu pourras
peut-étre rejoindre Elektrons libres et participer aux
championnats de France et aux championnats du
monde de Robotique.

LE CLUB FABLAB

LES SAMEDIS, de 10ha 12h.

Les samedis, de 10h & 12h. Pour tout public, en particulier adultes et adolescents.
Des passionnés du l'univers des fablabs et des ingénieurs se réunissent chaque semaine a
Science Odyssée. N'hésitez pas a les rejoindre avec vos idées de création, de bricolage et
de design pour bénéficier d'un accompagnement dans vos projets du quotidien !

REPARE PARTY
SAMEDI 5 OCTOBRE, de 9h30a 12h30 en association avec Eleclab.
Vous avez du matériel électronique ou du petit électroménager en panne ?
Ne le jetez pas, réparez-le ! L'objectif aussi est de transmettre des connaissances dans un
objectif de développement durable, pour aider a allonger la vie de nos produits !

Accés libre des 3 fablabs, du musée digital,
et des espaces de jeux

(hors période de vacances scolaires).
Mercredi : 14h a 18h

Jeudi, vendredi : 16h30 & 19h30

Samedi: 10h a 12h et 14h a 18h

Horaires période vacances de Toussaint, du mardi au samedi : 9h30 a 12h30
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P.A.U.Festival :

la diversité
artistique
des arts urbains

du 3 aui2octobre

Cette 6¢ édition, sous la direction artistique de Mourad
Saadi « Nasty », propose des rendez-vous diversifiés:
hip-hop, breaking, stand-up, rap contest...

Lesrendez-vous

Jeudi 3 octobre de 19h a minuit

e Dés 19h au Foirail : Danse contemporaine : La ronde du
crépuscule avec la Compagnie Ladainha.

* A 20h30 au Carreau des producteurs des Halles de Pau:
Opening Event avec Durango Sound System / Dj YAS. Entrée
libre.

Vendredi 4 octobre 220h

¢ Le Foirail : Danse-show chorégraphique avec les compagnies
Focus de Strasbourg, Motiph de Paris, Sowl Project de Paris
et de nombreux invités.

Samedi 5 octobre a14h et 20h

e A 14h a la MJC du Laii : Battle breaking, Kidz régional.
Entrée libre.

¢ A 20h au Foirail : La battle breaking International, rendez-
vous majeur pour les breakers.

¢ Dés minuit : soirée clubbing hip-hop & R'n'B 2000 au Durango.

Jeudi10 octobre a21h

e Concert : Pau Rap All Starz a La Forge Moderne avec Cholo,
Arok, PentaGa, Furb.

Vendredi 11 octobre 219h et 21h30

¢ Soirée en mode Comedy club avec L'Art Scéne Théatre.



Samedi12 octobre 2 20h

¢ La Forge Moderne : Closing party avec Dj Djel & Neg Marrons.
Entrée libre.

Vendredi 4 octobre a20h

e Ampli: Concert «Zweierpash».

Vendredi 11 octobre 2a 20h

¢ Le Foirail avec Espaces Pluriels :
Danse avec Mazelfreten « Memento ».

Dimanche 13 octobrea1ih

e Alamédiathéque André-Labarrére,
concert de Zehtra. Entrée libre.

Mercredi16 octobre a 20h

e  Théatre Saragosse, Espaces Pluriels :

Danse avec Hamid Ben Mahi, de la compagnie Hors-série
« |3 - Etre habitant ».

1
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POLe CULTUREL

Cinéma, danse contemporaine, musique, spectacles,
le plus haut niveau d'exigence pour tous et accessibles a tous est au Foirail.
Retrouvez toute la programmation du Foirail sur pau.fr.
i
-
ESPACES PLURIELS * - al

¢ Mardi 8 octobre a 20h

LE CHCEUR, Théatre

Fanny de Chaillé nous plonge
dans une polyphonie narrative
au montage ingénieux ou le
souvenir personnel percute
I'histoire collective. Un spec-
tacle choral joyeux et inventif
ou s'entrecroisent les souvenirs
et récits de dix jeunes comé-
diens a la vitalité explosive.
La voix du groupe, portée par
g Y chacun, raconte l‘attentat du
WaII Trade Centera la teIeV|5|on une coupure de courant qui vire a l'épopée, la
soudaine notoriété d'un instagramer liké par Booba....

CONCEPTION, Fanny de Chaillé / Inspiré du poeme « Et la rue »
de Pierre Alferi, extrait de l'ouvrage divers chaos (p.o.l.).
DANSE PROMOTION 2020 DES « TALENTS ADAMI THEATRE »,
Marius Barthaux, Marie-Fleur Behlow, Adrien Ciambarella,
Maudie Cosset-Chéneau, Mattia Maggie, Malo Martin, Polina
Panassenko, Tom Verschueren, Margot Viala, Valentine Vittoz.

Retrouvez le programme sur espacespluriels.fr
Renseignements : 05 59 84 11 93, du lundi au jeudide 14h 3 18h
ou accueil@espacespluriels.fr :

Dans le cadre de
PAU ARTS URBAINS FESTIVAL

* Vendredi 11 octobre a 20h

MEMENTO, Danse

Les danseurs de MazelFreten livrent un manifeste chorégraphique humaniste
et généreux. Issus respectivement du hip-hop et de |'électro, les chorégraphes
Laura Defretin et Brandon Masele, alias Nala et Miel, entremélent leurs univers
pour forger une signature unique.

Sur scéne six danseurs forment un collectif ardent et nerveux qui se fond dans
les nuances clair-obscur de la lumiére. lls font de la performance un art de
vivre et de la virtuosité un élan décisif.

CHOREGRAPHIE, Laura « Nala » Defretin, Brandon « Miel » Masele ;
DANSE, Laura Nala, Brandon Miel, Filipe, Myax, Motoko, Joyce.

Bord de plateau a I'issue de la représentation.

Retrouvez le programme sur espacespluriels.fr
Renseignements : 05 59 84 11 93, du lundi au jeudide 14ha 18hou
accueil@espacespluriels.fr :



DU FOIRAIL® =~ &
THEATRE & PAU

* Mercredi 16 et jeudi 17 octobre a 20h

| LA COLLECTION|
1 *  James veutsavoir la vérité
entre sa femme Stella et B
nature du lien qui uni
que veut-elle

alérie

me sur pau.fr :
ourismepau.fr :

o L]
Comment la musique est-elle congue, construite ? Comment les composi-
teurs traduisent en musique des sentiments, des sensations, des couleurs ?" =
Avec La FaBriQue, nouveau concept de I'OPPB, vous en aurez les clés et
quelques secrets de fabrication. Pour ce premier rendez-vous, Faycal Karoui-
et I'Orchestre vous présentent deux sentiments antagonistes mis en qu-
sique : la joie et la peur. Et grace aux explications simples, droles et avisées, ..
vous n'écouterez plus jamais la musique de la méme facon ! e

Retrouvez le programme et la billetterie sur oppb.fr.;. 1 g
Renseignements : 05 59 98 65 90, du mardi au vendredi, de ¥’
13h30a 17h i

=] e

g

CINEMA DART ET D’ESSAI e
Retrouvez le programme et la billetterie sur lemelies.net = e

Renseignements : contact@lemelies.net ou 05 59 27 60 52. & *' .

r"h o
wo B
13) &
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DOSSIER

Kecstival
“?— ‘es .9/‘:'1301:72024
Transitions

DES RENDEZ-VOUS ECOCITOYENS
POUR S’EMERVEILLER

Pour cette deuxiéme
édition, le Festival des
Transitions revient avec

un programme enrichi.
Organisée par I'Agglo

et la Ville de Pau, avec

le soutien technique de
I'association Ecocéne et le
concours de trés nombreux
partenaires, cette 2¢ édition
promet d’étre festive,

foisonnante et conviviale.




\\s»

RENOVATION, ECOCONSTRUCTION,

ALIMENTATION, AGRICULTURE, MANGER

LOCAL, SECONDE VIE ET REPARATION,
ENERGIE DURABLE, BIODIVERSITE, RESSOURCE
EN EAU, SPECTACLES, CONCERT, CONFERENCES,
ATELIERS PARTICIPATIFS, BALADES SONT LES
PRINCIPAUX THEMES ET ACTIVITES A EXPLORER
DURANT LE FESTIVAL.

7 MERCREDI 9 OCTOBRE A 20H
Atelier,du Neez
CONFERENCE DE CYRIL DION

Cet écrivain, poéte, réalisateur de la série « Un monde nouveau »
explique comment nos imaginaires et les récits peuvent favoriser la
transition vers un monde durable.

Public adulte, gratuit et sur inscription.

7 JEUDI 10 OCTOBRE
Campus de I'UPPA

FESTIVAL DES TRANSITIONS
ET FETE DE LA SCIENCE

Des stands interactifs autour de la ressource en eau et la gestion durable
des foréts.

= 9h-12h : atelier Plan climat. A destfination des associations.

= 14h-17h : village des Sciences proposé par Science Odyssée
avec 'UPPA.

= 15h : conférence sur les leviers
de la décarbonation,
par Les Shifters.

= 18h : « Pourquoi les poules préférent
étre élevées en batterie ? », spectacle
de la Compagnie La Martinguale
La Centrifugeuse.
Dés 12 ans, réservation obligatoire.

= 21h : spectacle magie et science,
La Centrifugeuse, Pau.



7 VENDREDI 11 OCTOBRE
TRANSITIONS A TOUS LES ETAGES

JOURNEE « ECOCONSTRUCTION ET ENERGIE
RENOUVELABLES »

De 9h 4 18h Ferme Guilhembaqué a Laroin
= 9h30-11h30 : construire des toilettes séches.

= 13h30 : visite de la ferme Guilhembaqué, découverte des techniques
d'écoconstruction.

= 15h : conférence sur la gestion de I'eau.
= 12h-13h30 : atelier « Le climat, t'en dis quoi ? »

= 14h -18h : stands a la ferme : énergies renouvelables citoyennes par
Aster, le chanvre et ses atouts pour |'agriculture, le textile, la construc-
tion et I'alimentation, stand par Pyrénées chanvre.

= 15h-18h : atelier participatif Energie-Mix : L'énergie est notre avenir ?
Alors débattons-en ! Réservation obligatoire.

= 16h : conférence sur les mobilités bas carbone, par Les Shifters
= 18h30-20h : atelier « Le climat, t'en dis quoi ? ».

A 11 h - Halles de Pau

= Vernissage de |'exposition photo « Dans les coulisses des produc-
teurs du Carreau ».

De 18h a 23h — Salle des fétes de Lée
Soirée festive écoresponsable

= 18h-21h : repas par le Comité des Fétes de Lée et animations autour
de la transition écologique et des déchets.

= 21h: Récup Party, organisé par Ampli : concert OFELIA M,
LENVOUTANTE, NIIL Entrée gratuite au concert de Récup'Party
contre un appareil électr(on)ique non utilisé ou endommagé.

7 SAMEDI 12 OCTOBRE

Halles de Pau, Foirail,

médiathéque André-Labarrére et a Billere

= Dés 9h : nombreuses animations : ateliers de cuisine, dégustations,
jeux autour des produits et producteurs du carreau des halles.

= A partir de 12h, spectacle interactif et burlesque « La musique
d'assiette » au Foirail.

= Pique-nique géant place du Foirail ou banquet rue de la République.

= A partir de 14h30 : village de la seconde vie et de la réparation au
Jardin des écoliers, derriére la médiathéque André-Labarrére.

= De 7h30 a 18h, féte du marché biologique associatif de Billére. Ani-
mations et divertissements pour engager la transition et découvrir les
20 stands. Concerts en journée et bal trad en cléture.



7 DIMANCHE 13 OCTOBRE
Chéteau de Franqueville a Bizanos
JOURNEE DE LENVIRONNEMENT

Organisée par les Clubs services du Béarn, la journée de I'environne-
ment est 'occasion de rencontrer et d'échanger avec plus de 40 asso-
ciations et 50 entreprises, producteurs, artisans, artistes fous engagés
dans la protection de la planéte. Au programme : balades familiales,
pique-nique animé, tables rondes thématiques, projections de films. En
cléture, spectacle familial, dréle et interactif.

ADOPT
* eco-
2 Transports €
7] gourdes,
2 éco_cups..-

Le bilan carbon®

lisé
du festival sera rez;\clﬁs
pour \a premiere

CERTAINES ANIMATIONS
SONT ACCESSIBLES
UNIQUEMENT SUR INSCRIPTION.

PLUS D'INFORMATIONS

* Programme actualisé sur pau.fr

* Inscriptions sur pau.fr et I'application MaVilleFacile

* Infos pratiques sur le programme auprés d’Ecocéne :
info@ecocene.fr

Sur la manifestation en général et le Plan Climat :
* Communauté d’Agglomération Pau Béarn Pyrénées

* Direction Développement Durable et Déchets pau.fr
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MARDI 1¥R OCTOBRE

¢ Exposition

Pau. Réves d'architectes

De 13h a 17h30

Lire plus d'informations en page 25.

MERCREDI 2 OCTOBRE

¢ Bien-étre

Yoga vinyasa

De 18h15 a 19h15

Enchainement de postures réalisées
dans un flow dynamique, adaptable a
tous les niveaux.

1 rue du Mohédan a Billére.
Renseignements, tarifs, réservation :
067676 33 25.

¢ Conférence

Initiation a I’'héraldique

A18h

Envie de découvrir la signification des
blasons de Foix-Béarn et de la Navarre ?
Librairie-salon de thé « Danser sous
la Plume »

2 rue du Chateau a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
lesamisduchateaudepau@gmail.com

* Loisirs

Atelier de généalogie

A14h

Vous souhaitez commencer une
recherche généalogique et retrouver
votre famille ? Gratuit sur inscription.
Usine des Tramways

Pont Lalanne a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@cgpa.net

¢ Visite guidée

Pole d’échanges multimodal
A15h

Visite guidée « De la Gare a I'Usine
des Tramways : le Pole d'échanges
multimodal » : cet aménagement de
premier plan a métamorphosé le
visage et les usages du quartier de
la gare.
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RDV entrée de la gare de Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

JEUDI 3 OCTOBRE

e Loisirs

- Atelier aquarelle en salle

A 10h,a 14h, 2 16h eta 18h
Initiez-vous a la peinture a l'aquarelle
sur papier sec et d'aprés nature.

2 - 4 rue des remparts a Lescar.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@artetenvironnement.fr

-3.2.1...Pau!

Pau accueille ses étudiants
15h-23h
Lire plus d'infos en page 4.

VENDREDI 4 OCTOBRE

A20h30

Groupe de world hip-hop dont les
textes sont en allemand et francais.
La Route du Son

51 allée Montesquieu a Billére.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@ampli.asso.fr

A21h

ATant Réver Du Roi présente un
plateau trois étoiles pour trois fois plus
de plaisir.

La Centrifugeuse

Campus - Université.
Renseignements, tarifs, réservation :
info@atrdr.net

A 20h30

Les ImproVocs commencent la
saison en beauté avec une soirée
impro sur le théme retour de
vacances et été indien.
EpiScénes Théatre

6 bis rue René-Olivier a Bizanos.



FESTIVAL
« BOULEVARD DE
L'IMPRO »

Du 4 au 6 octobre.

®\Vendredi 4 a 21h : spectacle
d'improvisation par lacompagnie
La Boite a idées

® Samedi 5, de %h a 12h, stage
d'improvisation avec Synapse. A
14h, spectacle « Impro a la Carte »
avec la compagnie Les Issues
de Secours. A 21h, spectacle
« Vos amis a la Carte » avec la
compagnie La Boite a idées.

® Dimanche 6 a 11h : spectacle
enfants « Dessine-moi une
impro ». A 15h, match d'impro
multi-compagnies.

Espace Dantza 19 rue
Bourbaki a Pau. Plus d'info :
laboiteaidees.net

Renseignements, tarifs, réservation :
Info@episcenes.com

¢ Théatre

Le cas Dietrich

A 20h30

Un matin, Yves et Mireille se retrouvent
dans leur appartement, qu'ils ne
reconnaissent plus. Tout a changé,

le mobilier, les voisins... Que s'est-il
passé ?

9 rue Pasteur a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@lartscene.fr

SAMEDI 5 OCTOBRE

¢ Bien-étre

Pachamama Mantras Festival
De 7h45 3 21h30

Pratiques pour se plonger dans
‘univers des chants, de la sonothérapie
etdu yoga.

La Guinguette

rue de la Graviére a Billére.
Renseignements, tarifs, réservation :
Pachamamamantras@gmail.com

¢ Exposition
- 24¢ édition des Artistes
a Bosdarros
De 10h a 19h
80 exposants : peinture, aquarelle,

photographie ou encore
céramique... Restaurant sur place.
Entrée gratuite.

Salle omnisports a Bosdarros Salle
omnisports & Bosdarros.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact_lab@artsetloisirs.fr

- Salon du champignon

De 14ha18h

Pour les passionnés de Nature, une
exposition de prés de 300 espéces et
stands thématiques. Entrée gratuite.
Salle festive Gaston Bonheur

136 avenue de Buros a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
smyco.bearn@wanadoo.fr

¢ Loisirs

Atelier aquarelle in situ

De 13h30 a 15h

Atelier de plein air d'aprés nature.
Matériel non fourni. Tout niveau.
Parc du chateau, Basse-Plante
Entrée par la rue Mulot & Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@artetenvironnement.fr

A 20h30

Brigitte, une citoyenne ordinaire, va
devenir en trés peu de temps une
véritable personnalité. Véritable
mélodrame, cette piéce totalement
farfelue va vite, trés vite...

9 rue Pasteur a Pau

15 place du Foirail a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@lartscene.fr

DIMANCHE 6 OCTOBRE

¢ Bien-étre

Pachamama Mantras Festival
De 7h45 a3 21h30

Lire plus d'informations au 5 octobre.

e Exposition

- Salon du champignon

De 9h a 12h etde 14h a 18h

Lire plus d'informations au 5 octobre.

- 24¢ édition des Artistes
a Bosdarros
De 10h a 19h
Lire plus d'informations au 5 octobre.
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A20h

Dans la salle d'attente de son psy,
une femme délurée a la mémoire
de poisson rouge, fait la rencontre
inattendue d'une psychorigide :
Marianne.

9 rue Pasteur a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@lartscene.fr

LUNDI 7 OCTOBRE

¢ Bien-étre

Cours de yoga / Hatha yoga
traditionnel

De 19h30 a 20h45

Cours tout public, débutant ou initié.
Chaque séance se compose de
postures, de techniques respiratoires
et d'une relaxation finale.

Centre Un moment pour Soi

1 allée Henri de Navarre a Idron.
Renseignements, tarifs, réservation :
carinelamothe@outlook.fr

MARDI 8 OCTOBRE

A20h

Louis XIV se meurt. Qui de la
Maintenon ou de la Palatine
emportera ce duel verbal entre
enjeux politique et amoureux ?
Salle de Lacaze

Place Francois-Mitterrand a Billére.
Renseignements, tarifs, réservation :
07 66 65 11 04.

A 20h

Un spectacle choral joyeux et inventif
ou s'entrecroisent les souvenirs et
récits de dix jeunes comédiens.

Le Foirail a Pau.

Renseignements, tarifs, réservation :
accueil@espacespluriels.fr

MERCREDI 9 OCTOBRE

 Bien-étre

Yoga vinyasa

De 18h15a 19h15

Lire plus d'informations le 2 octobre.
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A20h

Depuis son premier spectacle dans
lequel il s"énervait contre le manque
de bon sens de notre époque,
Maxime Gasteuil a tout essayé pour
se calmer : le yoga, les diners entre
potes, voyager jusqu'a Tulum...
Zénith de Pau

Rue Suzanne Bacarisse a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
billetzenith@pau-evenements.fr

A 20h

Piece historique célébre et inspirée.
Fouché et Talleyrand échangent de
I'avenir de la France, obligés qu'ils
sont de composer un accord pour se
sauver chacun, et garder du pouvoir.
Joute érudite et espiegle, truffée de
bons mots.

Salle de Lacaze

Place Francois Mitterrand a Billére.
Renseignements, tarifs, réservation :
07 66 65 11 04.

JEUDI 10 OCTOBRE

¢ Atelier

Investir en cosur de ville
A18h

Présentation des aides disponibles
pour la réhabilitation d'immeubles
entiers en centre-ville. Gratuit, sur
réservation.

Maison de I'Habitat et du Patrimoine
2 bis rue des Cordeliers a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
maison.habitat@agglo-pau.fr

e Loisirs

Atelier aquarelle en salle
A10h,a 14h,216h eta 18h

Lire plus d'informations au 3 octobre.

VENDREDI 11 OCTOBRE

A20h

Spectacle dans le cadre de Pau Arts
Urbains Festival.

Lire plus d'informations en page 13.



A20h30

Vous hésitez a vous installer en
colocation ? Emma et Julie vous
racontent leur expérience... Nouvelle
version de cette comédie sociale, un
brin participative.

EpiScénes Théatre

6 bis rue René-Olivier a Bizanos .
Renseignements, tarifs, réservation :
info@episcenes.com

SAMEDI 12 OCTOBRE

A 20h30

Concert de musiques anglaises de
I'Ensemble Vocal Emergence, Requiem
de John Rutter avec ensemble
instrumental.

Cathédrale N.-D. de I’Assomption
Place Royale a Lescar.
Renseignements, tarifs, réservation :
accueil@espacespluriels.fr

A21h

Nashville Pussy a préché son gospel
sordide aux cétés de MOTORHEAD
dans tous les avant-postes du rock,
de I'Asie a I'Europe et vice-versa.

La Route du Son

51 allée Montesquieu a Billére.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@ampli.asso.fr

* Loisirs

Atelier aquarelle en salle

De 13h30 a 15h

Lire plus d'informations au 5 octobre.

A20h

Dolores est coincée, distinguée et
timide mais aujourd'hui c'est décidg, elle
veut devenir une connasse ! Elle compte
bien entendu sur Alex, un ami bourreau
des cceurs pour l'aider a devenir une
parfaite femme imbuvable...

Zénith de Pau

Rue Suzanne Bacarisse a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
billetzenith@pau-evenements.fr

* Sport

White Water Circus

De%ha17h

L'élite francaise des disciplines
extrémes de I'eaux vives enflamme le
bassin pour cette 4¢ édition.

3 avenue de I'Yser a Bizanos.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@parcaquasports.fr

* Visite-atelier

Démonstration autour du livre
ancien

De 15h a 18h30

Atelier de démonstration des actions

& mettre en ceuvre pour conserver,
réparer ou entretenir un livre ancien.
Gratuit.

Jardin des écoliers

Médiathéque André-Labarrére a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
055921 3057.

DIMANCHE 13 OCTOBRE

A17h30

Concert Jean-Sébastien Bach composé
a partir du « Clavier bien Tempéré », par
Cédric Burgelin, professeur d'orgue au
Conservatoire de Saintes.

Temple

21 bis rue Serviez a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
musiquautemple@psalterion.fr

* Sport

White Water Circus
De%ha17h

Lire plus d'informations le 12 octobre.

LUNDI 14 OCTOBRE

* Bien-étre

Cours de yoga / Hatha yoga
traditionnel

De 19h30 a 20h45

Lire plus d'informations le 7 octobre.

¢ Visite guidée
Histoire/destin de la Maison
Baylaucq

A14h30

Découvrez le destin étonnant de

cette ancienne maison de jardiniers,
transformée en établissement de bains
publics, qui accueille aujourd'hui la
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bibliotheéque du musée.

Chateau de Pau

Rue du Chéateau a Pau .
Renseignements, tarifs, réservation :
chateau-pau.fr/agenda/evenement

MARDI 15 OCTOBRE

¢ Exposition

Pau. Réves d‘architectes

De 13ha 17h30

Lire plus d'informations en page 25.

MERCREDI 16 OCTOBRE

e Loisirs

Atelier de généalogie

A14h

Lire plus d'informations au 2 octobre.

A20h
Lire plus d'infos en page 12.

A20h

Imaginée par le chorégraphe hip-
hop Hamid Ben Mahi, cette piece
pour cing danseurs questionne notre
rapport a I'habitat.

Théatre Saragosse a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
accueil@espacespluriels.fr

JEUDI 17 OCTOBRE

e Loisirs

Atelier aquarelle en salle
A10h,a14h,216heta 18h

Lire plus d'informations au 3 octobre.

A20h
Lire plus d'infos en page 12.

VENDREDI 18 OCTOBRE

¢ Conférence

L'architecture : une science
mathématique

A15h

Présentation d'un ouvrage de 1615 qui
allie géométrie, architecture et art de

la perspective, conjuguant formules
complexes et illustrations claires.

22

Gratuit sur réservation obligatoire.
Maison Baylaucq a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
chateau-pau.fr/fagenda/evenement

¢ Environnement

Dans les bois, sentier nocturne
De 20h a 22h30

Promenade a la rencontre de la vie
sauvage qui profite du calme des
activités humaines pour se mettre en
mouvement une fois la nuit tombée.
Gratuit, sur inscription.

Bois du Lanot de Castet a Lons.
Renseignements, tarifs, réservation :
commun-vivant.com

A18h

David Bordes, conteur et
accompagnateur en montagne,
partage ses histoires, ses trouvailles et
les légendes sur les Pyrénées. Gratuit,
sur réservation.

Usine des Tramways

Avenue Gaston-Lacoste a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

A20h30

Nouveauté aux EpiScenes : une scene
musicale par trimestre ! Soirée pop
frangaise avec Nicolas Paugam et Alice
Fizz en 1 partie.

EpiScénes Théatre

6 bis rue René-Olivier a Bizanos.
Renseignements, tarifs, réservation :
info@episcenes.com

SAMEDI 19 OCTOBRE

A21h

Celeste, groupe frangais qui combine
différents styles : sludge, black metal,
post-hardcore et Buford Jr, trio palois
de sludge noise rock.

La Ferronnerie

10 rue de I'Artisanat a Jurancon.
Renseignements, tarifs, réservation :
info@atrdr.net



* Rencontre

Moi, millionnaire ?

Bruno Hourcade

A15h30

Rencontre avec I'auteur de Moi,
millionnaire ? : comment je suis
devenu le plus grand gagnant des
jeux télé. Issu d'un milieu populaire,
il s'est forgé une culture générale
incomparable grace aux livres.
Médiathéque

Rue Louis-Barthou a Jurangon.
Renseignements, tarifs, réservation :
05 64 64 10 66.

¢ Environnement

Larbre, de la vie a tous les étages
De 10h a 12h30

Exploration de |'arbre en tant

que refuge pour la vie animale et
découverte de sa relation avec le
régne des champignons.

Pelouses de I'Université a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
commun-vivant.com

e Loisirs

Atelier aquarelle in situ

De 13h30 a 15h

Lire plus d'informations au 5 octobre.

¢ Visite guidée

Journées Nationales de
I’Architecture

A15h

Parcours de l'auditorium des
Réparatrices au musée des beaux-
arts, pour comprendre ['histoire et la
réhabilitation de ces deux batiments.
Gratuit, sur inscription.

RDV devant I'entrée du
Conservatoire Pau Béarn Pyrénées
Rue des Réparatrices a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

DIMANCHE 20 OCTOBRE

o Atelier patrimoine

Journées Nationales de
I’Architecture

De14ha17h

Atelier « Croquez |'architecture avec Urban
Sketchers » pour découvrir I'histoire et
larchitecture du quartier. Gratuit.

Place de la Libération a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
patrimoines@agglo-pau.fr

LUNDI 21 OCTOBRE

¢ Bien-étre

Cours de yoga / Hatha yoga
traditionnel

De 19h30 a 20h45

Lire plus d'informations le 7 octobre.

¢ Exposition

Aquarelles et céramiques

De 10h30 a 12h et de 14h 2 18h30
Exposition de Jean Marc Baldissin,
Une ode a la nature dans un univers
coloré véhiculé par la vibration de
l'eau, I'élasticité de la terre et I'énergie
du feu. Entrée libre.

Presbytére Saint-Martin

3 rue Gontaut de Biron a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
aquarellesbaldissin@gmail.com

MARDI 22 OCTOBRE

* Loisirs

Escape game des archives dés
12 ans

A15h

Un projet de passerelle gigantesque a la
place du funiculaire ? La ville de Pau doit
présenter son projet en salle de conseil
municipal mais le dossier disparait.
Votre mission : retrouver le précieux
dossier. Vous avez 1 heure ! Gratuit sur
inscription.

Usine des Tramways

Avenue Gaston Lacoste a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

VACANCES EN FAMILLE

AU CHATEAU

Les 21, 22, 24, 25, 28

et 29 octobre.

® Monstres au chateau a 10h45,
pour les 3-5 ans.

® Un zoo fantastique a 14h30, pour
les 5-10 ans.

CHATEAU DES ADOS

Les 22, 25, 28 et 29 octobre

a 15h45.

® Bestiaire fantastique, a partir de
11 ans.

Musée national

et domaine du chateau de Pau
Renseignements, tarifs,
réservations : chateau-pau.fr

JOUR PAR JOUR
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MERCREDI 23 OCTOBRE

¢ Bien-étre

Yoga vinyasa

De 18h15 a 19h15

Lire plus d'informations le 2 octobre.

* Loisirs

Enquéte au funiculaire !

A15h

Une animation ludique a vivre en famille
dés 6 ans. Entrez dans les coulisses du
funiculaire et découvrez qui a saboté la
machinerie de ce symbole majeur des
transports de la ville.

Office de tourisme

9 rue Henri IV a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

* Visite-atelier

Atelier philo pour les 7/12 ans
A14h

Atelier philo sur le theme « Entre
mémoire et oubli ». L'atelier est suivi
d'une courte visite dans les magasins
de conservation des archives
intercommunales. Gratuit sur inscription.
Usine des Tramways

Avenue Gaston Lacoste a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

JEUDI 24 OCTOBRE

A19h

Opaline (33) + Kowler Rangers (47) +
Andy Roques (64) + Hugo Ostro (40)
+ Peter Rabbit (24).

La Route du Son

51 allée Montesquieu a Billere.
Renseignements, tarifs, réservation :
contact@ampli.asso.fr

e Loisirs

- Atelier aquarelle en salle
A10h,a14h,216heta 18h

Lire plus d'informations au 3 octobre.

- Atelier créatif carnet de
voyage dés 10 ans

A15h

Tu réves de partir a l'aventure et de

garder une trace de tes découvertes ?

Alors cet atelier est fait pour toi ! Gratuit

sur inscription.
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Usine des Tramways

Avenue Gaston Lacoste a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

VENDREDI 25 OCTOBRE

¢ Exposition

Pau. Réves d'architectes

De 13h a 17h30

Lire plus d'informations en page 25.

SAMEDI 26 OCTOBRE

* Loisirs

Atelier aquarelle in situ

De 13h30 a 15h

Lire plus d'informations au 5 octobre.

e Visite guidée

Visite guidée de la place de
la Monnaie

A15h

Visite guidée « La place de la Monnaie
hier et aujourd'hui », une entrée de
ville historique. Durée : 1h30. Gratuit
pour les moins de 5 ans.

Tour de la Monnaie a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

DIMANCHE 27 OCTOBRE

A17h

Vous les retrouvez avec plaisir tous les
soirs a la télé, mais ce sont avant tout
de vrais amis dans la vie qui avant de
devenir des stars du petit écran se
sont rencontrés sur scéne. Aujourd’hui
ils ont décidé de créer un spectacle.
Zénith de Pau,

Rue Suzanne Bacarisse.
Renseignements, tarifs, réservation :
billetzenith@pau-evenements.fr

LUNDI 28 OCTOBRE

* Bien-étre

Cours de yoga / Hatha yoga
traditionnel

De 19h30 a 20h45

Lire plus d'informations au 7
octobre.

MARDI 29 OCTOBRE

¢ Loisirs



Escape game des archives dés
12 ans

A15h

Lire plus d'informations le 22 octobre.

MERCREDI 30 OCTOBRE

* Bien-étre

Yoga vinyasa

De 18h15 a 19h15

Lire plus d'informations le 2 octobre.

¢ Conférence

Regards croisés : rénovation,
archi et proprio

A18h

Découvrez des projets de rénovation
performante, présentés par
I'architecte en charge du projet et les
propriétaires. Gratuit, sur réservation.
Maison de I'Habitat et du Patrimoine
2 bis rue des Cordeliers a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
maison.habitat@agglo-pau.fr

* Loisirs

Les p'tits architectes

A15h

Apprenez a construire une maison
a colombages, des arcs romans ou
encore des croisées d'ogives et tout
cela, en vous amusant. Dés 6 ans.
Office de tourisme

9 rue Henri IV a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

e Visite-atelier

Atelier philo pour les 7/12 ans
A14h

Lire plus d'informations le 23 octobre.

JEUDI 31 OCTOBRE

e Loisirs

- Atelier aquarelle en salle
A10h,a 14h,216heta 18h

Lire plus d'informations au 3 octobre.

- Chasse au trésor (7-10 ans)
A15h

Panique a bord ! Les bibliothécaires ont
perdu un précieux journal de voyage
du 19e siecle et décident de faire appel
a des super-détectives. Venez nous
aider a retrouver ce trésor inestimable.
Gratuit, sur inscription.

- Murder party des archives
A18h

«Meurtre a l'institut Pépé I» L'institut
Pépé : fleuron palois de la recherche
scientifique, trois prix Nobel et
maintenant un meurtre ! Qui a tué Miss
Dudu ? A vous de jouer. Dés 12 ans.
Usine des Tramways

Avenue Gaston Lacoste a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

e Sport

Trial Indoor de Pau au Zénith
A20h

Cette année, il n'y aura que les
meilleurs ! Avec un coup de projecteur
sur la jeunesse et une innovation : la
Young Riders Cup 125cc ! 3 jeunes
pilotes de 13/14ans en compétition
sur cette soirée... une premiére
mondiale dans le monde du trial.
Zénith de Pau

Rue Suzanne-Bacarisse a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
billetzenith@pau-evenements.fr

¢ Visite guidée

Visite Petite(s) histoire(s) de
la mort a Pau

A18h

Des lieux de duels aux lieux
d'exécutions en passant par les
abattoirs, cette visite invite &
redécouvrir Pau a l'ombre de la grande
faucheuse de maniére insolite.

Office de tourisme

9 rue Henri IV a Pau.
Renseignements, tarifs, réservation :
pau-pyrenees.com

EXPOSITI?N
« PAU. REVES
D’ARCHITECTES »

Jusqu'au 8 novembre. De 13h
a 17h30, du mardi au vendredi.

Relire I'évolution de la ville a travers
20 projets darchitecture non
réalisés. Cette exposition offre un
regard original sur I'évolution de
la ville, a travers la présentation
d'un ensemble encore largement
méconnu de plans etde documents.

Usine des tramways, avenue
Gaston-Lacoste a Pau. Entrée
libre et gratuite.
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e PLUS D’INFOS SUR

pau.fr

Ma Ville Facile
Télécharger l'appli
gratuite sur Google Play
et App Store

Mairie de Pau
0559278580

Maison du Citoyen
de Saragosse
055998 6423

Maison du Citoyen
Ousse-des-Bois
0559 98 64 24

Maison du Citoyen
du Centre-Ville
0559 98 64 27

Espace de rencontre
du Foirail
evs.centreville@ville-pau.fr

Centre Communal
d’Action Sociale
055927 54 85

Alerte voirie
08000800 64

Police municipale
0559828292

Urgences
150u 18

Violences intrafamiliales
170ul1120u 114

Enfants en danger 119

Violence au sein du
couple 3919

ALLO AGGLO
05 59 27 85 80
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Concerts symphoniqus B
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