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Le cercle vertueux de nos gestes quotidiens.

Les pratiques évoluent. Notre facon de consommer,
de produire, de retraiter les déchets aussi.

La Communauté d'Agglomération Pau Béarn
Pyrénées a choisi de soutenir les initiatives locales
favorisant l'adoption de nouvelles habitudes
vertueuses. Et nous le faisons avec un objectif
clair et ambitieux : réduire de 12% les déchets
ménagers et assimilés d'ici fin 2026. Une démarche
initiée par notre collectivité, labellisée Territoire
Zéro déchet Zéro gaspillage dés 2016 puis des
2020, Territoire engagé pour I'économie circulaire.
Elle doit s'intensifier dans les semaines et les mois
qui viennent. Soyons collectivement fiers de cette
politique.

La valorisation des ressources vertes du jardin, la
lutte contre le gaspillage alimentaire, le compostage
et la réparation des objets du quotidien intéressent
de plus en plus de familles.

Pour vous informer sur les moyens d'y parvenir, ce
carnet d'offres découvertes zéro déchet-zéro gaspi
met utilement en lumiére les offres et services des
acteurs locaux de l'économie sociale et solidaire,
des services de l'agglomération et des communes,
ainsi que les offres de produits ou services privés si
souvent recherchés, de la réparation a la location,
des offres de seconde main au sans emballage.

Les nombreuses offres promotionnelles entre vos
mains sont un encouragement. Elles illustrent la
synergie des forces vives du territoire en matiére de
préservation de lI'environnement.

Je vous dis mon amitié,

Francois Bayrou,

Maire de Pau

Président de la Communauté d’Agglomération Pau
Béarn Pyrénées
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*Economie circulaire :

L'économie circulaire est un modéle de production et de
consommation qui consiste a partager, réutiliser, réparer, rénover

et recycler les produits et les matériaux existants le plus longtemps
possible afin qu'ils conservent leur valeur. De cette facon, le cycle de
vie des produits est étendu afin de réduire I'utilisation de matiéres
premiéres et la production de déchets. Il s'agit de passer d'une société
du tout jetable a un modéle économique circulaire.

*Economie sociale et solidaire (ESS) :

L'ESS désigne I'ensemble des structures qui exercent une activité
économique d'impact social ou écologique. Elle vise a remettre
I'humain et la solidarité au coeur de I'économie en répondant aux
grands défis de la société. Les principes qu'elle défend sont :

¢ Une gestion démocratique.

* Une diversité inclusive d'acteurs.

e La recherche de l'intérét général ou collectif.
® La lucrativité limitée.

L'ESS dans les Pyrénées-Atlantiques, c'est 3002 entreprises soit
environ 31 133 emplois.

L'ADEME :

C'est I'Agence de la transition écologique (anciennement Agence de
I'environnement et de la maitrise de I'énergie). C'est un Etablissement
public a caractére industriel et commercial (EPIC) placé sous la tutelle
des Ministéres de la Transition écologique et de la Cohésion des
territoires, de la Transition énergétique et de I'Enseignement supérieur
et de la Recherche.
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DEMANDEZ-LE CHEZ L'UN
DE NOS PARTENAIRES
(REPERTOIRE P. 28)

Dans ce carnet, vous trouverez :
* Les bons plans zéro déchet-zéro gaspi;
* Un guide pour réduire ses déchets;

e Un répertoire de partenaires engagés par thématique;

e Depuis le 1° janvier 2024, de nouveaux bonus
réparation sont proposés pour faire réparer de nombreux
produits (électroménager, textiles, chaussures...).

Les réparateurs d'électroménager agréés Qualirepar sont
consultables sur : https://annuaire-qualirepar.ecosystem.eco/
Les artisans réparateurs textiles et chaussures labelisés sont
consultables sur : https://www.media-kit.org/reparateurs-
refashion/
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LES DECHETS DE CUISINE
& DU JARDIN

Chaque habitant de I'agglomération jette en moyenne
170 kg de déchets de cuisine et/ou de jardin par an.

Ce sont les principaux déchets des habitants collectés ou
déposés puis traités par la Communauté d’Agglomération
Pau Béarn Pyrénées. Le transport et le traitement de ces
déchets représente un colt économique et environnemental
par le déplacement de véhicules et par I'incinération lorsqu'ils
sont jetés dans les ordures ménageéres.
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Vous avez des épluchures ? Des restes de repas ?
Du marc de café ? Des déchets organiques ?

> Alors, adoptez le compostage pour bénéficier d'un engrais
naturel pour vos plantations. En maison ou en immeuble,
chaque habitant a une solution.

Vous avez des tontes de pelouse et des feuilles
mortes ?

> Alors, participez a un atelier et adoptez le jardinage pauvre
en déchet pour nourrir et protéger vos plantations.

Vous avez des branches a évacuer en
déchetterie ou par le bac marron ?

> Alors, empruntez un broyeur pour obtenir un paillis naturel
pour vos plantations;

> Et si vous avez plus de 70 ans ou étes bénéficiaire de
minima sociaux ou porteur de handicap, profitez de I'offre de
broyage solidaire.

Ceat ou ?

¢ La Maison du jardinier et de la nature en ville
® L'Arrosoir

¢ Les jardins collectifs

e Le Potager du futur

® Recycleco

® Les 36 Z'Arts

* Emmaiis

Les acteurs engagés pour se former, louer,
emprunter ou acheter d’occasion du matériel pour
le jardin :

La Communauté d’Agglomération Pau Béarn Pyrénées :

* Met a disposition gratuitement un composteur par foyer aux
habitants en maison pour valoriser les déchets de cuisine
et de jardin.

¢ Installe gratuitement des composteurs collectifs (en pied
d'immeuble ou de quartier) et forme les référents.

e Préte des broyeurs de végétaux et forme les habitants
a son utilisation.

® Propose un service payant de broyage solidaire a domicile
pour les personnes bénéficiaires de minima sociaux ou en
situation de handicap, ou les personnes de plus de 70 ans.

® Propose gratuitement des ateliers de 2 heures pour apprendre
a tout réutiliser au jardin afin d'enrichir le sol.

¢ Réalise des événements dans les déchetteries pour valoriser
les ressources vertes comme « Tous au compost » avec une
distribution de compost aux habitants.

> Renseignez-vous sur Pau.fr ou au 39 avenue Larribau 64000 Pau.
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Comment néduine

LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

ne qui, a
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Réduire le gaspillage alimentaire c'est aussi faire des
économies au quotidien sur le budget des courses.
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PASSEZ A L'ACTION EN CHANGEANT DE
STRATEGIE :

Quelques astuces et conseils pour réduire le gaspillage
alimentaire :

> Préparer sa liste de courses en fonction de ce qu'il reste
dans les placards.

> Doser les aliments avant de les cuire.

> Vérifier les dates de péremption et bien conserver les
denrées dans les placards et dans le réfrigérateur
(selon le principe du "premier rentré, premier sorti")

> Utiliser des boites hermétiques et s'informer sur les facons
de conserver les denrées.

> Préparer des recettes avec vos restes : gratins, tartes, cakes
pain perdu, chapelure....

Ceat ou ?

¢ Voyage Alimenterre

e Les rayons de vrac des super et hypermarchés
¢ Applications Too Good To Go et Phenix

¢ Centre social de Mazéres-Lezons

e Centre social du Lacaoii

e La Carotte sauvage
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LES EMBALLAGES
ALIMENTAIRES

Chaque habitant de I'agglomération jette en moyenne
58 kg d'emballages par an. En face, nous avons les
produits vendus en vrac dans les épiceries et méme les
grandes surfaces.

De plus, représentant 15% du prix de vente, les emballages
impactent le colt des articles et produits vendus.
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Votre poubelle jaune déborde ?

> Privilégiez les courses dans |'un des marchés alimentaires
de I'agglomération (Billére, Bizanos, Gan, Gelos, Idron,
Jurangon, Laroin, Lescar, Lons, Pau, Poey-de-Lescar...) ou
directement chez les producteurs locaux.

> Achetez-en vrac avec des sacs en tissu et boites de
conservation.

> Choisissez les produits a la coupe fromage, viande,
poisson...

Vous avez I'habitude de manger a emporter ?

> Demandez a votre restaurateur s'il accepte les boites
lavables.

Ceat ow ?

e La ruche qui dit oui !
¢ Boulangerie Gaston'’s
* Aquiu

® Les Retournées

* ACHETEZ EN VRAC

Toutes les enseignes de supermarchés et hypermarchés proposent
des rayons de vrac pour les fruits, les Iégumes mais aussi pour les
céréales, pates, farine etc... Certaines proposent aussi des produits
d’hygiéne et cosmétiques sans emballage ou a remplir. Quelques
commerces sont également spécialisés dans la vente en vrac au
kilo. Les commerces acceptant les boites et sacs lavables sont

repérables grace a un autocollant.

* LES MARCHES, HALLES, LES AMAP*

¢ Les marchés de I'agglomération

* Les Halles de Pau : les matins du mardi au dimanche avec un
carreau de producteurs (du mardi au samedi)
® Pau, quartier Ousse des bois : dimanche matin
* Pau, quartier Gramont : dimanche matin
® Pau, quartier Saragosse : jeudi matin
* Gelos : mardi matin
* Lons et Gan : mercredi matin
o Billere : mercredi et samedi matin
® Bizanos : jeudi matin
® Jurancon : vendredi matin
e Laroin et Poey-de-Lescar : vendredi soir
*Les AMAP sont des associations de maintien de l'agriculture

paysanne (du producteur au consommateur) : www.amap-bearn.fr
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Chaque habitant de ’Agglomération jette en moyenne
50 kg de papiers et 30 kg de verre par an.

Le papier est la troisiéme industrie la plus polluante de Iair,
de l'eau et des sols. Lors de la production de papier, des
agents de blanchiment a base de chlore sont utilisés, ce qui
libére des matiéres toxiques dans environnement.

Le verre est un matériau recyclable intégralement et a
I'infini. En revanche, non recyclé, il met des millénaires a se
décomposer. Pensez a déposer vos emballages en verre
(bocaux, bouteilles...) dans I'une des 470 bornes :
https://www.pau.fr/la-carte-des-points-de-collecte
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VOUS RECEVEZ TROP DE PUBLICITES DANS
VOTRE BOITE AUX LETTRES ?

> Récupérez gratuitement un autocollant stop pub dans votre

mairie.
> Consultez les catalogues en ligne.

VOUS POSSEDEZ UNE IMPRIMANTE ?

> Imprimez seulement ce qui est nécessaire et privilégiez le
recto-verso.

VOUS RECEVEZ VOS FACTURES PAR COURRIER ?

> Essayez I'envoi électronique qui vous permet d'archiver
informatiquement vos documents.

VOUS AVEZ DU PAPIER A JETER ?

> Pensez a utiliser le verso des feuilles comme brouillon.

VOUS AVEZ DES LIVRES, DES REVUES ET DES
MAGAZINES CHEZ VOUS ?

> Vous pouvez les donner a des associations, dans les boites
a lire ou les kiosques solidaires...

VOUS AVEZ DES BOCAUX EN VERRE ?

> Réutilisez les pour vos conserves, vos pots de fleurs et
stockage de produits secs.

VOUS SOUHAITEZ EVITER LES EMBALLAGES ?

> Apportez vos bocaux pour les achats de vrac, achetez des
produits emballés dans des emballages consignés.

Ceat ou ?

 Stop pub
® Les boites a lire
¢ Les Retournées

P13



\|’,

LES DECHETS OCCASIONNELS
DE LA MAISON ?

MEUBLES, DECORATION, VAISSELLE & BIBELOTS

Chaque habitant de I'agglomération jette en moyenne
52 kg de déchets occasionnels par an.

Les meubles, la vaisselle, les bibelots, les objets de décoration
(...) nécessitent des ressources lors de leur fabrication
(pétrole, bois, métaux, eau, énergie...) que I'on appelle
"déchets cachés”. Un objet produit peut générer jusqu’a 100
fois son poids pour le fabriquer. 1 brosse a dent c’est 1,5 kg
de déchets pour la fabriquer. Pour réduire leur impact, il est
possible de prolonger leur durée de vie : donner, revendre,
échanger, réparer, détourner la fonction d'origine avant qu'ils
ne deviennent des déchets.

Pour aller plus loin, '’Agence de transition écologique
propose des conseils et des vidéos pour allonger la durée de
vie des objets :
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Vous avez de la décoration, des petits objets
encore en bon état dont vous ne voulez plus ?

> Alors, déposez vos objets dans |'un des 20 kiosques
solidaires de l'agglomération.

Vous avez une importante quantité de meubles
et d’'objets a donner ?

> Alors, proposez vos objets a I'une des associations du

territoire : Emmats, Secours Populaire, Croix Rouge Insertion
etc.

Ceat ou ?

* Emmaiis

e Le Secours Populaire

¢ Le Shop solidaire de Béarn Solidarité
o Les Kiosques solidaires

¢ La Kabane d'Idron

® Répar‘acteurs
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LES DECHETS ELECTRIQUES,

ELECTRONIQUES, APPAREILS
MENAGERS ET DE BRICOLAGE ?

Chaque habitant de I'agglomération jette en moyenne
2,86 kg d'appareils électriques ou électroniques.

Selon un rapport de I'"ADEME, une télévision nécessite

2,5 tonnes de matiéres pour sa fabrication et cette étape
représente 82 % des émissions de gaz a effet de serre (GES)
générées au cours de sa vie. Les chiffres sont tout aussi
édifiants pour la plupart des équipements électriques et
électroniques (EEE). L'allongement de la durée de vie, en
réduisant le recours au neuf, est donc jugé essentiel pour
réduire cette empreinte. Autre avantage, économique

cette fois, |'allongement d'un an de la durée de vie des EEE
permettrait aux ménages francais d'économiser 27 milliards
d'euros.

Dans le cadre de la loi anti-gaspillage pour une économie
circulaire, le gouvernement a mis en place l'indice de
réparabilité. Ce systéme de notation basé sur un indice
allant jusqu‘a 10 (0= mauvaise habilité a étre réparé et 10
excellente réparabilité) permet d'informer le consommateur
sur le caractére plus ou moins réparable des produits
concernés.

81 % des Francais ont une bonne image de la réparation
et 85 % envisagent d'y recourir. Mais, dans les faits,
seulement 30 % le font.

CF BONUS
REPARATION
en page 5.

Pl



L'objectif pour la Communauté d’Agglomération
concernant les DEEE, est d'allonger le plus
possible la durée de vie de ces appareils
électriques, électroniques et biens
d’équipements. Pour cela, nous vous proposons
les astuces suivantes :

> Si vous possédez des appareils faisant partie de cette
catégorie, vous pouvez allonger leur durée de vie en les
utilisant de maniére optimale conformément a la notice
d’utilisation. Notamment, en assurer une bonne maintenance,
une bonne consommation d‘énergie, un éloignement de la
forte humidité et de la haute température....

> S'ils tombent en panne, vous pouvez soit les réparer vous-
méme a |'aide des tutos ou en participant aux ateliers REPAIR
PARTY organisés sur I'Agglomération.

> S'il s'agit de grosses pannes, vous pouvez avoir recours a
des structures spécialisées dans |'entretien et la réparation
d'électro-ménagers et biens d'équipements.

> Si vous avez besoin d'équipements électriques

et électroniques, nous vous recommandons l'achat
d'équipements d’'occasion en bon état de marche et sous
garantie.

> Aussi, lors de vos achats optez pour des équipements a
faible consommation d'énergie et possédant un indice de
réparabilité élevé.

> Vous pouvez également donner, louer ou emprunter chez
plusieurs acteurs partenaires.

Ceat ol ?

® Les Compagnons Batisseurs
¢ La SOGEBA

¢ Eco-pdle de Pau-Est

* Eleclab

e Stas Pau

® Répar'acteurs

¢ La bonne piéce

¢ Cas'téte informatique

® Matinformatique

* AIPP64

* Emmaiis Lescar

® Shop solidaire de Béarn Solidarité

® Envie

 Ecloz

e La chariotte repare

¢ Le repair café du Centre Social La pépiniére
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Comment valoniser

LES JOUETS, LIVRES ET
PRODUITS CULTURELS

En France, le marché des jeux et du jouet a représenté
prés de 4 milliards d’euros de chiffre d'affaires en 2021.

De plus, les livres, jouets et produits culturels évoluent

avec I'age des enfants mais ils sont souvent stockés sans

étre utilisés. En moyenne, ce sont 2,5 tonnes d'objets qui
sont stockés a la maison. En désencombrant les placards

et étagéres vous pouvez leur donner une seconde vie et
faire des économies. L'Agence de la Transition Ecologique a
notamment édité un guide qui vous permet de gagner 30 %
de place en adoptant quelques bons gestes : tri, don, revente,
troc. A découvrir grace a ce lien : www.librairie.ademe.fr/
consommer-autrement/5271-comment-faire-de-la-place-
chez-s0i--9791029719028.html
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Vous avez des livres a donner ?

> Vous pouvez les déposer dans les boites a lire de
I'agglomération : www.mediatheques.agglo-pau.fr/
pratique/hors-les-murs/183-les-boites-a-lire

Vous souhaitez donner des jouets avant Noél ?

> La communauté d'agglomération organise tous les ans en
fin d’année l'opération « Le Pére Noél fait de la récup’ » pour
récolter les jouets, livres et autres produits culturels en bon
état... lls seront donnés a des associations. Dates et points de
dépbts a retrouver chaque année sur pau.fr

Vous avez des jouets, produits culturels a
donner?

> Vous pouvez les donner a des associations qui les
revendront a bas prix, ou les déposer dans des kiosques
solidaires.

Vous avez envie d’emprunter des livres, des CD,
des DVD et jeux de société au lieu de les
acheter ?

> Découvrez les services gratuits des médiathéques de
I'agglomération.

Vous souhaitez emprunter des jouets et des jeux
plutét que de les acheter ?

> Rendez-vous a la ludothéque des Francas ou dans les
médiathéques de Lons et André Labarrére a Pau.

Ceat ou ?

e Les boites a lire
¢ Les médiathéques

¢ Les kiosques solidaires

¢ La ludothéque des Francas
e Le secours populaire

* Emmais

¢ Le Shop solidaire
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Comment néduine
LES DECHETS DES PRATIQUES
SPORTIVES ET DE LOISIRS ?

En France, I'Agence de la transition écologique a estimé
que prés de 130 000 tonnes d‘articles de sport et de
loisirs (hors cycles) sont vendus en moyenne.

Prés de 30% des ménages ont tendance a conserver leurs
articles de sport méme s'ils ne s’en servent plus. Il est possible
de revendre ou donner ceux qui ne vous servent plus, voire
les préter ou les louer entre particuliers.

Les loisirs créatifs et le fait maison sont de plus en plus
diversifiés et a la portée de tous. Les associations, centres
sociaux et MJC proposent des ateliers et des machines
mutualisées pour apprendre a faire soi-méme des créations
zéro déchet (produits cosmétiques etc.)

P.20



Vous avez besoin d’équipements sportifs et de
loisirs ?

> Privilégiez la location chez des acteurs engagés ou achetez
d’occasion.

Vous avez des d’'équipements sportifs et de
loisirs que vous n’utilisez plus ?

> Faites une action noble en les donnant a des associations
qui en auront besoin dans le cadre de leurs activités sportives.

Vous avez des équipements sportifs a réparer ou
a entretenir ?

> Privilégiez la réparation dans certaines boutiques de
vente d'équipements possédant également des ateliers de
réparation.

Ceat ou ?

¢ Au Bel Ordinaire, L'Atelier vélo participatif et solidaire
¢ La boutique les pieds dans I'eau

® Gliss'n bikes

® La Répa

* Emmaiis

e Science Odyssée Pau

® L'Accorderie du Béarn

¢ Espace de rencontre du Foirail

® Espace de vie sociale Léo Lagrange
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LES VETEMENTS, LINGES
ET CHAUSSURES JETES

Chaque habitant de I'agglomération jette en moyenne
12 kg de textiles par an.

La production d’un seul vétement a un impact considérable
sur l'environnement. 4 % de I'eau potable disponible dans le
monde est utilisée pour produire nos vétements : un tee-shirt
nécessite I'équivalent de 70 douches et pour un jean, ce ne
sont pas moins de 285 douches, ce qui représente de 7000 a
10 000 litres d'eau.
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Vous avez des vétements en bon état chez
vous que vous n'utilisez plus ?

> Alors, vous pouvez les donner a plusieurs associations.
Pour donner dans un rayon de proximité a votre domicile
ou habitation, rendez-vous a une borne LE RELAIS. Les
vétements déposés seront collectés, traités, revendus ou
revalorisés.

Vous voulez donner une deuxiéme vie
aux vétements abimés, déchirés ou hors
d'usage ?

> Vous pouvez les réparer, les détourner ou les customiser
pour prolonger leur durée de vie.

> Vous pouvez également les réutiliser comme chiffons de
ménage.

> Vous pouvez les rapporter dans |'un des bornes prés de
chez vous.

Ceat ow ?

¢ Le Shop Solidaire de Bearn Solidarité
e La boutique Ding Fring
® Le secours populaire

® Friperie La fiancée du pirate

¢ Friperie Bleue Noisette a Gelos
e La cravate solidaire

® Bébé clin d'ceil

* Emmaiis

¢ Le Centre social La Pépiniére

® Les 36 z'arts

¢ Les boutiques de la Croix Rouge

CF BONUS

REPARATION
en page 5.
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LES DECHETS DES PRODUITS
MENAGERS ET D'HYGIENE

Les produits ménagers et d’hygiéne générent des déchets
d’emballages mais aussi des polluants dans l'air et des
substances irritantes et dangereuses pour la santé.

Privilégiez les produits naturels ou porteurs d'un label :
écolabel européen, Ecocert, Nature et Progres etc. Il est
également possible d'acheter ses produits ménagers
écologiques en vrac dans les épiceries et en grandes
surfaces.

Pour les produits d’hygiéne et cosmétiques vous pouvez
également acheter des produits naturels, moins emballés,
voire en vrac.

P.24



VOUS AVEZ ENVIE D’UTILISER DES PRODUITS
PLUS ECOLOGIQUES ?

> Optez pour le nettoyage vapeur, le vinaigre blanc, le savon

noir, le bicarbonate de soude et le jus de citron, en suivant les
consignes d'utilisation.

VOUS AVEZ UN BEBE ?

> L'agglomération vous préte gratuitement un lot de couches
culottes lavables durant 3 mois pour essayer !

VOUS SOUHAITEZ FABRIQUER VOS PRODUITS ?

> Consultez les recettes des livres disponibles dans des
médiathéques.

Ceat ou ?

¢ Centre social de Mazéres-Lezons

* CETABU

¢ Communauté d'agglomération Pau Béarn Pyrénées
* MJC Berlioz

® Vrac & Go
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LES DECHETS DES MOYENS
DE DEPLACEMENT

La Communauté d’Agglomération récupére environ 200
vélos par an destinés a étre réparés ou démontés pour
I'atelier vélo participatif et solidaire.

Selon le laboratoire de la mobilité inclusive, plus de la moitié
des Francais considérent que se déplacer facilement est
indispensable a leur qualité de vie quotidienne.

Cependant, la mobilité impacte considérablement
I'environnement a tous les niveaux.
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VOUS SOUHAITEZ REPARER VOTRE VELO ?

> Vous trouverez tous les outils et apprendrez les bons gestes
a I'Atelier Vélo participatif et solidaire.

VOUS SOUHAITEZ REPARER VOTRE VOITURE ?

> Mettez vous-méme la main dans le cambouis dans un
garage associatif et solidaire ol vous apprendrez les
rudiments de la mécanique et bénéficierez de conseils avisés.

Ceat ou ?

¢ Les Pneus
o Atelier vélo participatif et solidaire
e Idelis

* Emmals Lescar
® Gliss'n Bikes
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Au Bel Ordinaire, allée Montesquieu 64140 Billere

L'Atelier Vélo Participatif et Solidaire est une association qui a pour
objectif de promouvoir l'utilisation du vélo en proposant un espace aux
cyclistes de tous horizons ou ils peuvent réparer leur vélo en autonomie
accompagnée, par la mutualisation des outils, des savoir-faire et des
piéces (issues du recyclage). Ateliers réguliers d'aide a l'auto-réparation.
L'association récupére en déchetterie (Pau, Bizanos) tout vélo donné,
hors service ou délaissé afin de les réparer ou réutiliser une partie des
piéces (90% valorisés).

Elle peut ainsi proposer des vélos a petit prix pour les étudiants ou les
publics précaires.

www.ateliervelopau.fr

Tél: 07 66 80 84 01

APPLICATIONS TOO GOOD TO GO ET PHENIX
Applications pour smartphone pour acheter des paniers de produits
alimentaires invendus. Téléchargez I'application sur votre smartphone
pour accéder aux invendus a prix réduits prés de chez vous.
www.Toogoodtogo.fr / www.wearephenix.com

/ 16 bis rue Carnot 64000
Epicerie locale et responsable, engagée pour le zéro déchet, café
cultures, friperie.
www.aquiu.fr
Tél: 05 59 30 18 08

/ 271 Boulevard de la Paix 64000 Pau
L'association et la boutique ont été créées en 1996. Elle récupére les
dons des particuliers autour des vétements bébés et accessoires de
puériculture. Elle propose également la location de siéges, poussettes,
lits parapluies...
www.bebeclindoeil.fr
Tél: 05 59 80 25 57

BOULANGERIE GASTON'S / 151 bd de la Paix 64000 Pau /

6 rue Séverin Lacoste a Lescar

Boulangerie bio engagée zéro déchet zéro gaspillage avec les pains et
cookies circulaires.

www.boulangeriebiogastons.fr

Tél: 05 59 3580 72

(o(37.\:1V]

CETABU est une entreprise sociale qui propose des serviettes
hygiéniques lavables et écologiques.

www.cetabu.com

Tél : 09 82 57 92 04
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5 Pl Pierre Mendeés France 64110 Mazéres Lezons

Le centre social anime divers ateliers proposés aux habitants. Il s'agit
entre autres d'ateliers ECO CAP, ateliers de fabrication de produits
d’hygiéne, ateliers de cuisine antigaspi, ateliers de couture et des ateliers
d'économie d'énergie. Il propose également des sorties nature et actions
environnementales & théme : nettoyage du gave, fabrication de nichoirs,
la guinguette au jardin....

Retrouvez le programme sur le site www.csmazeres.org

Tél: 05 59 06 68 70

/ 41 Bis Av Lalanne 64140 Billére
Le centre social propose des ateliers les Chemins du goiit : Dans le projet
«Tous en cuisine » : chacun peut mettre la main a la pate, participer a
des ateliers pour découvrir les produits, leur composition, savoir les
acheter, les cuisiner, accommoder les restes, lutter contre le gaspillage
alimentaire, connaitre les régles d’hygiéne et cultiver son potager.

DIRECTION DEVELOPPEMENT DURABLE ET DECHETS

39 Avenue Larribau 64000 PAU

Prét de kit de couches lavables : 3 mois gratuits pour les essayer.
Prét de composteurs et de broyeurs. Distribution d'autocollants stop
pub.

www.pau.fr/ Tél : 05 59 14 64 30

ECLOZ / 53 rue Emile Guichené 64000 Pau

Ecloz, entreprise solidaire a but d’emploi, vous propose un service de
dépét-location de petits matériels de bricolage entre particuliers pour
proner le faire soi-méme. Vous pouvez également acheter dans la
boutique concept store recyclerie, des meubles, jeux et jouets.
www.ecloz-pau.org

ECO-POLE DE MEILLON

51 Chem. de Morlaas 64510 Meillon

Cette déchetterie engagée pratique le recyclage de plusieurs types de
déchets notamment ceux du BTP.

www.ecograv.com

Tél : 05 54 07 05 80

/ Chez Science Odyssée, 39 Avenue du Loup 64000 Pau
L'association Eleclab anime chaque 1er samedi du mois des ateliers
gratuits de réparation de petits appareils électriques ou électroniques.
Venez avec votre appareil, Eleclab vous aidera a diagnostiquer le
probléme et a le réparer vous-méme.
www.scienceodyssee.fr

/ Chemin Salié 64230 Lescar
L'association Emmais Lescar, créée en 1974, développe diverses activités
dans plusieurs ateliers : |'atelier vétements, l'atelier électroménager,
la menuiserie, la ferronnerie, la recyclerie, la tapisserie, la ferme des
enfants, la grande ferme, le marché bio de producteurs locaux, le village
gaulois, I'atelier culture et trés récemment le bistrot-culture voisin de la
nouvelle épicerie occupent notamment ce grand village. Vous pouvez
acheter a des prix trés bas vos différents articles. Enfin, elle recoit tous
vos dons et peut en assurer le transport dans un rayon de 50 km.
www.emmaus-lescar-pau.net

ENVIE

5 Chemin Trois Ponts 64230 Lescar

Envie Pau est une association d'insertion créée en 2011. Les particuliers
peuvent acheter et donner des appareils ménagers d'occasion. lls sont
réparés et remis en vente a un prix attractif sous garantie. De plus,
Envie propose un service de réparations des appareils électriques et
électroménagers. Tél : 0559324153




45 rue Carnot 64000 Pau

Vous pouvez participer plusieurs ateliers et activités zéro déchet-zéro
gaspi organisé en son sein au bénéfice des riverains. Apéro zéro déchet,
atelier faire soi-méme, balade découverte jardin et nature.
www.pau.fr/ evs.centreville@ville-pau.fr

41 Rue du Colonel Gloxin 64000 Pau

C'est une maison associative, communautaire et solidaire qui au travers
de ses cafés associatifs et autres activités fait de la sensibilisation zéro
déchet-zéro gaspi sur : www.leolagrange-pau.fr

Tél: 05 59 06 67 00

FRIPERIE BLEUE NOISETTE A GELOS
www.facebook.com/friperiebleuenoisette

FRIPERIE LA FIANCEE DU PIRATE
5 rue Valéry Meunier a Pau

https://www.instag com/la_fi:

_du_pirate_friperie/?hl=fr

GLISS'N BIKES
Av Frédéric et Iréne Joliot Curie 64140 Lons

Boutique de vente d'équipements sportifs, Gliss'n bikes vous propose
une gamme de vélos et autres équipements sportifs d'occasion a des
prix équilibrés.

Jeqli bil

www. P
Tél: 05 59 62 12 55

HYPERMARCHE AUCHAN PAU

1 Av du Général Leclerc 64000 Pau

L'hypermarché Auchan de Pau vous propose un rayon zéro gaspi et fait
de la vente en ligne de paniers zéro gaspi a des colts trés bas. Vous
pouvez faire vos courses sans vider votre bourse.
www.auchan.fr/paniers-anti-gaspi/ca-b202104261515

IDELIS

Résidence de castille, 1 place d’Espagne 64000 Pau
Vélos en location et libre-service

Tél: 05355398 19

LA BOUTIQUE LES PIEDS DANS L'EAU

66 Route de Bayonne 64140 Billére

Boutique de vente de matériels et articles des sports de la glisse qui vous
propose la réparation de vos équipements et la location d'équipements
de sports glisse.

www.piedanlo.fr / Tél : 05 59 06 58 09

LA BOUTIQUE DING FRING

avenue du corps Franc Pommiés, Bizanos

Plusieurs bornes blanches Le Relais sont installées non loin de chez vous
pour recevoir vos dons en textiles, chaussures, sacs et autres accessoires
vestimentaires. Ces dons sont collectés, triés et valorisés pour alimenter
en articles d'occasions les différentes boutiques DING FRING. Vous
pouvez y trouver des vétements et autres accessoires de bonne qualité a
des prix trés bas.

Pour retrouver une borne Le Relais proche de chez vous :
www.lerelais.org/oud php

Tél : 05 59 00 08 98




Réparateur électroménager a vélo.

Aide a la réparation d'électroménager sur Pau et alentours. Ateliers
d'aide a la réparation Chez Aquiu, la MJC Berlioz etc...

tél: 07 5075 76 30

lachariotte-repare@courriel.eco

Centre de Formation AFPA 37 Av du Bézet 2°™ étage 64000 Pau
(changement d'adresse en juillet 2024 : 15 avenue Léon Blum a Pau)
L'association La cravate solidaire collecte des vétements et accessoires
pour constituer des tenues pour se présenter en entretien d'embauche.
Elle propose également des ateliers coup de pouce pour aider la
personne dans leur préparation d'entretien d'embauche.
www.lacravatesolidaire.org/pau

Tél: 06 37 76 83 53

LA CAROTTE SAUVAGE / Htinérant

La carotte sauvage propose des ateliers de cuisine axés sur les Iégumes
et fruits de saison. Elle fait également la promotion de I'achat en vrac,
des astuces pour conserver les aliments et réutiliser les restes. Enfin, elle
propose des ateliers typiquement zéro déchet-zéro gaspillage.

www.l. ge.jimdo.com

/ 4 Rue de Beaumont 64320 Idron
L'association récupére des matériaux et des petits objets qui auraient da
étre amenés a la déchetterie mais qui pourront trouver nouvel acquéreur.
Elle sensibilise a ne plus jeter et s'échanger de la seconde main.
facebook.com/La-Kabane-didron-295038934248385/about/

31 av. Honoré Baradat 64000 Pau
La ludothéque de la Maison du Jeu est un espace culturel et social
accueillant et ludique pour les nourrissons, les enfants, les adultes, les
professionnels et les collectivités proposant du jeu sur place et du prét
de jeux et de jouets (3000 jeux).
www.lamaisonduieu-f d

fr/Tél : 05 59 84 44 57

J

LA MAISON DU JARDINIER ET DE LA NATURE EN VILLE
Parc de sers Pau

Située dans le parc de Sers a Pau, la Maison du Jardinier est un lieu
d'informations, de conseils et d'animations autour du jardinage

au naturel et de la nature en ville. Un sentier d'interprétation est
proposé pour présenter les différentes facons de gérer ses espaces
verts et son jardin de fagon écologique. C'est aussi une démarche
d'accompagnement des citoyens dans les projets de végétalisation
de l'espace public. Elle anime le réseau des jardins partagés de
I'agglomération. maisondujardinier@ville-pau.fr

/ 84 avenue de Buros, Pau
Ateliers faire soi-méme ses produits ménagers et de soin
mijcberlioz.org

LA RUCHE QUI DIT OUI ! / 1 Chemin Bri: 64230A
Organise a Aussevielle plusieurs activités et ateliers auxquels vous
pouvez participer. Il y a également un jardin partagé, un poulailler
partagé, des ateliers cuisine.

Tél: 06 28 3213 75

LA SOGEBA / Av. Alfred Nobel 64000 Pau

Une entreprise du BTP bien engagée dans le recyclage des déchets du
batiments et des Travaux Publics.

Tél : 05 59 30 12 88 / www.sogeba.fr

LA REPA / 12 Avenue Corps Franc P iés 64110 Jurang

Il répare tout ce qui est fabriqué en matériaux composites, plastiques ou
gonflables : canoé kayak, stand up paddle, surf, embarcation gonflable
et pagaies.

www.larepa.fr/Tél : 06 33 58 39 11




4 a 8 Avenue Robert Schuman 64000 Pau

C'est une association qui permet d'échanger des services avec comme
unique monnaie d'échange le temps ! Une heure de service donné = Une
heure de service recu a Pau.

www. derie.fr/paut / accorderiepaubearn@gmail.com

/ Avenue de I'Université 64000 Pau
L'association estudiantine et environnementale L'arrosoir promeut la
production biologique, la consommation responsable, le vivre ensemble,
le circuit court et les échanges intergénérationnels. Elle crée et entretient
son jardin biologique partagé sur le Campus. Elle a pour but second de
proposer des paniers de légumes et produits frais aux étudiants, sur le
modele d’'une AMAP. Enfin 'association propose des événements en
rapport avec les valeurs, objectifs et missions (conférences, projections et
marchés ponctuels...).
Retrouvez toutes les informations sur www.larrosoirpau.fr

6 av. Robert Schuman 64000 Pau

Organise régulierement le Troc Vétements qui est un échange sans
argent de vétements pour les 0-16 ans, basé sur un systéme de points.
Les vétements déposés doivent étre propres, en bon état et de saison.
Ce service est ouvert a toutes les familles, sur simple adhésion annuelle
individuelle. Permanences : mardi et mercredi de 9h & 11h30 sauf durant
les vacances scolaires.

Pour apprendre a réparer ses petits appareils électroménagers en panne
avec des bénévoles. 1¢*jeudi du mois de 14h & 17h et 3*™¢samedi du
mois de $h a 12h.

.org/la-pepini

P

WIVW-DEF P
Tél: 0559 3068 82

8 Avenue Santos Dumont 64230 Lescar

Affilié a la Croix Rouge Francaise, |'association recoit les dons de
meubles et objets des particuliers. Vous y retrouverez une boutique de
vente de meubles et d'électro-ménagers d'occasion sous garantie, un
rayon vétements, chaussures et autres accessoires neufs a prix réduits.
Egalement, le rayon jeux, jouets et puériculture & bas prix. Location de
gobelets et vaisselle lavables et lavage de vaisselle en grande quantité.
www.bearnsolidarite.com / Tél: 05 59 84 21 80

LES BOITES A LIRE

Les boites a lire permettent de déposer ou prendre un livre gratuitement
www. liatheques.agglo-pau.fr/pratiq / /183-les-
boites-a-lire

/ 55 avenue du Loup, Pau

Créée entre 2003 et 2005, les Compagnons Batisseurs est une
association qui propose des ateliers bricolage gratuits pour réparer un
meuble (etc....) et une outiltheque.

Renseignements auprés de la Maison de I'Habitat par

Tél : 05 59 82 58 60

La Maison du jardinier propose une carte et un annuaire des jardins
collectifs ol vous pourrez jardiner au naturel et composter vos déchets
verts. Cartographie et annuaire des jardins collectifs sur
https://www.pau.fr/jardii ille-cest-possible-et- onseille

2 Bis Rue de Verdun 64320 Bizanos

L'association le Fond des Hirondelles propose plus de 15 kiosques
solidaires «Merci beaucoup» sur 'agglomération paloise. Donnez
et échangez vétements et nourriture non périssables entre voisins.
Retrouvez la liste des kiosques solidaires sur :

www.lefondd delles.org / Tél: 05 59 98 52 54




/ 164 Av des Lilas 64000 PAU
Organisme d'intérét général a caractére social et éducatif créée en
2002, Les PNEUS est une association sous forme de garage solidaire qui
propose comme services : l'auto-réparation de votre véhicule, des cours
collectifs sur la sécurité routiére et I'entretien de votre véhicule.
Tél: 05 59 02 09 61

/ 10 rue Paul Bert 64000 Pau
Au secours populaire de Pau, vous pouvez donner, acheter & des prix
symboliques ou récupérer des vétements, des meubles, des aliments,
des jeux et jouets, des couverts, des livres et autres objets utiles. Vous
pouvez aussi participer a des cours d'alphabétisation et autres ateliers
utiles pour un meilleur épanouissement social.
Tél: 0559324918

/ 8 Chemin du Gabarn 64400 Précilhon
C'est une association située a la fois en zone urbaine et rurale, sur
l'agglomération paloise et le secteur d'Oloron-Sainte-Marie.
Les 36 z'arts crée des textiles et confectionne des teintures végétales
issues des plantes tinctoriales & base de pelures d'oignons, noyaux
et peaux d'avocats. Retrouvez les lieux de collecte des épluchures
et les ateliers pratiques sur https://sites.google.com/view/

: | /. o

/ 37 Rue du Golf 64140 Billere
Le potager du futur est une association loi 1901 d'éducation a
I'environnement, d'accompagnement des jardins partagés, de
sensibilisation écologique au travers du compostage, de la gestion de
proximité des biodéchets a destination des collectivités et particuliers.

LES BOITES A LIRE

Les boites a lire permettent de déposer ou prendre un livre gratuitement
dans prés d'une soixantaine de lieux. www.mediatheques.agglo-pau.
fr/pratique/hors-les-murs/183-les-boites-a-lire

LES MEDIATHEQUES

Les médiathéques de I'agglomération proposent gratuitement I'emprunt
de 20 documents par mois : livre, CD, DVD, disques vinyles, jeux. Sur
simple inscription, vous pouvez accéder a des milliers de documents
mais aussi a la médiathéque numérique sur internet (films, journaux etc).
mediatheques.agglo-pau.fr

/ 8 Chemin du Gabarn 64400 Précilhon
Les Retournées proposent d'acheter des biéres en bouteilles consignées
chez différents revendeurs. retrouvez la liste sur :
https://www.lesretournees.fr/

LES REPAR’ACTEURS / www.reparacteurs.artisanat.fr

¢ La bonne piéce / 2 Rte Andoins 64420 Artiguel

Spécialiste de la piece détachée, la bonne piéce propose une gamme
trés riche de piéces de rechange Auto et autres engins mécaniques.
Tél: 05 59 84 31 62

* Cas'téte informatique / 2 Cours Lyautey 64000 Pau

Il propose de I'assistance et de la maintenance sur tout appareil et
composant informatique en atelier ou & domicile.

Tél: 06 6049 63 53

¢ Matinformatique / 1 Rue de Livron 64000 Pau

Il propose de l'assistance, de la maintenance et des conseils de
prévention pour tous appareils et composants informatiques en atelier
comme a domicile.

Tél: 06 14 34 17 09




¢ AIPP64 / 15 Avenue Tonkin 64140 Billere

Depuis 2005, AIPP 64 propose ses services de réparation d'ordinateurs
(portables et bureau) en atelier, & votre domicile et a distance.

Tél: 0559 3299 73

* BEATRICE BONTE-MAUBEUGE

Cette sculpteuse ornementaliste propose de réaliser pour vous la
restauration de mobilier (fauteuils, tables, chaises, guéridons, cadres,
miroirs et autres meubles. Elle vous propose également en vente ses
créations insolites réalisées a partir d'objets récupérés auxquels elle
redonne vie.

Tél : 07 86 18 59 57 / b.maubeuge@laposte.net

RECYCLECO / Rue du souvenir Francais 64230 Lescar
Atelier de vente, de réparation et de location d'appareils et
d'équipements de motoculture.
https://www.recycleco.fr/

39 avenue du Loup 64000 Pau

Science Odyssée Pau propose des ateliers pour apprendre a faire
soi-méme, a utiliser les machines des fablab pour réparer, customiser,
détourner des objets, des textiles, etc. Nombreux ateliers organisés toute
I'année pour les enfants & partir de 5 ans et pour les adultes. Retrouvez
toute la programmation sur : www.scienceodyssee.org

Tél: 05 59 84 21 80

STAS PAU / 1 Rue Despourrins 64000 PauAgrée et reconnue
par plusieurs grandes enseignes de |'électronique, L'entreprise est
spécialisée dans la réparation de tous les appareils électroniques.
Tél. : 05 59 21 47 93 / stas77@orange.fr

STOP PUB

Si vous ne désirez plus recevoir des magazines publicitaires dans votre
boite aux lettres, vous pouvez y apposer un stop pub ! Vous continuerez
a recevoir les informations des collectivités.

A récupérer a l'accueil de la Direction Développement Durable et
Déchets 39 Av Larribau 64000 Pau ou dans votre mairie.

VRAC & GO / itinérant
Ateliers faire soi-méme ses produits ménagers et d'hygiéne.
www.vracngo.com

MJC Berlioz 84 avenue de Buros 64000 Pau
L'association Voyage Alimenterre lutte contre le gaspillage alimentaire
organise des ateliers de cuisine a partir d'invendus alimentaires
et vends les plats a prix libre. Elle redistribue ponctuellement les
denrées alimentaires lors de manifestations diverses au cas par cas
a des personnes dans la nécessité. Pour en savoir plus écrivez a

f .

l.com
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La Région Nouvelle Aquitaine soutient |a réalisation de ce
carnet dans le cadre de son accompagnement des territoires
en matiére de prévention des déchets.

En effet, elle aide les collectivités a répondre aux objectifs du
Programme Régional de Prévention et
de Gestion des Déchets.

00000
www.pau.fr
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