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Vous trouverez tous ces documents
sur le réseau des médiatheques

Réinventer I'amour : comment |e patriarcat sabote les relations hétérosexuelles
Chollet, Mona (1973-....)

55 Zones, Paris

Etude de I'impact des représentations idéales du couple héritées du patriarcat sur les

REINVENTER
"ANOUR™

E‘ﬂ relations hétérosexuelles. Lajournaliste considere que I'espace du désir est saturé par les
ki fantasmes masculins et que les femmes sont conditionnées a choisir entre le bonheur

amoureux ou la pleine expression d'elles-mémes. Cette asymétrie entre les sexes débouche
logiquement sur des situations mal heureuses.

Tout le monde savait
o Bacot, Valérie (1980-....)
LEMONDE | Fayard, Paris

Témoignage de |'auteure qui a subi la violence et les humiliations de son beau-pére, devenu
T'.—":..":fum. son mari, qui laviolait et la prostituait. Pour mettre fin a son calvaire, elle letue al'aide
d'une arme afeu en 2016. Elle raconte I'emprise, la destruction physique et psychique,
I'omerta familiale et sociale, sesliens avec ses enfants, et sa difficile reconstruction aprés
2016, puis son arrestation.

Walérie Bacod

s Je ne suis pas encore morte : récit
*= Johnson, Lacy M. (1978-....)

~ Sonatine éditions, Paris
Kidnappée, violée et menacée par son ancien compagnon, |'auteure explique les
mécanismes |'ayant conduite a vivre sous I'emprise de cet homme violent. Elle raconte
comment elle est parvenue a séchapper et a serendre alapolice.

En finir avec les violences sexistes et sexuelles : manuel d'action

Haas, Caroline de (1980-....)

R. Laffont, Paris

Un manuel qui entend donner a chacun des outils concrets pour que cessent les violences
sexistes et sexuelles, que ce soit dans son entourage, au travail ou dans larue. Ils sont
précédés d'informations chiffrées, de définitions et d'une explication des mécanismes de
violence.

She said : I'enquéte qui arévélé|'affaire Weinstein et fait exploser le mouvement #MeT oo
Kantor, Jodi (1975-....)

Twohey, Megan

Alisio, Paris

Retour sur I'enquéte des deux journalistes sur le harcélement et les agressions sexuels subis
par de nombreuses femmes de la part du producteur de cinéma H. Weinstein. Elles
racontent comment elles ont pendant des mois rencontré les victimes pour les convaincre
de témoigner et reviennent sur I'impact sociétal de leur article paru dans le New Y ork
Times, qui leur avalu le Prix Pulitzer 2018.
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Un crime sans importance : récit

Frain, Iréne (1950-....)

Seuil, Paris

Violemment attaquée chez elle aux abords de Paris, Denise, la soeur de |'auteure,
succombe a ses blessures al'hdpital aprés sept semaines de coma. Iréne Frain témoigne
dans ce roman de l'inaction de la justice face a ce drame, ainsi que du silence familia qu'il
aengendré, la poussant a devenir écrivain pour mettre des mots sur I'indicible. Prix
Interallié 2020.

PRIX
INTERALLIE

1 Pasenvie ce soir : le consentement dans le couple
PAS ENVIE | Kaufmann, Jean-Claude (1948-....)
CE SOIR . . )
LesLiensqui libérent, Paris
Une enquéte sur le consentement au sein du couple, al'ére des dénonciations sur les
réseaux sociaux et du confinement di al'épidémie de Covid-19. A |'aide de nombreux
témoignages, I'auteur montre comment les malentendus, les angoisses ou les chagrins
peuvent prendre place dans une relation et conduire a un crime sexuel.

Je suis une sur deux : récit

Fois, Giulia

Flammarion, Paris

Animatrice radio, |'auteure témoigne de son agression sexuelle.

Une défense Iégitime : violences conjugales : deux avocates en colére
SUPREALERE Bonaggiunta, Janine
1‘ 1 Tomasini, Nathalie
S8 Fayard, Paris
Avocates, les deux auteures ont défendu Jacqueline Sauvage jusqu'al'obtention de la grace
psskiie s nrésidentielle, mais aussi Alexandra Lange, Maud, Noémie ou Samia, toutes victimes de la
- brutalité de leur conjoint. Elles racontent leur combat contre les violences conjugales et les
coulisses de leur travail aux assises, face aux victimes comme aux confréres pénalistes.

Rouge pute
ROUGE PUTE Suivi de Lacouronne
L [IJ- | Le Querrec, Perrine (1968-....)
‘1%;{* Editions La Contre-allég, Lille
Pendant plusieurs semaines, I'auteure arecueilli la parole de femmes victimes de violences
conjugales, puis I'a traduite en poémes.

Notre corps, nous-mémes : écrit par des femmes, pour les femmes

Hors-d'atteinte, Marseille

Un manuel politique et féministe publié en 1973 sur les étapes de la vie des femmes, de
I'enfance alavieillesse en passant par la puberté. Leur place dans la société est abordée,
ainsi que leur sexualité, leur vie professionnelle, affective et familiale, les questions de
santé ou encore les moyens de se prémunir contre les violences.
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Rebellez-vous! : le harcélement de rue et les violences font partie du quoctidien des
femmes: cejour-13, j'ai dit non

Laguerre, Marie (19957-....)

I'lconoclaste, Paris

Un jour ou elle rentre chez elle, M. Laguerre est interpellée par un homme. Elle I'invective
mais celui-ci lafrappe en retour. Depuis, lajeune femme est devenue un symbole du
mouvement #MeToo et la diffusion de la vidéo de son agression a été visionnée des
millions de fois. Elle raconte ici comment elle est devenue féministe et rappelle la
nécessité pour les femmes de ne plus se laisser faire.

Un si long silence

Abitbol, Sarah (1975-....)
sence . Plon, Paris
La championne francaise de patinage artistique, aujourd'hui chorégraphe et entraineuse,
raconte lesviols qu'elle asubis, entre 15 et 17 ans, de la part de son entraineur. Elle accuse
également le monde du sport de |'avoir réduite au silence pendant de longues années et
d'avoir protégé son agresseur.

Face alaliguedu LOL : harcélement et sexisme dans les médias

Gaudin, Iris (1981-....)

Massot éditions, Paris

Ancienne journaliste reconvertie dans la communication, |'auteure a été victime de laligue
du LOL, un groupe Facebook vialequel certains de ses collégues menaient des campagnes
de harcelement al'encontre de femmes. Dans ce témoignage, elle décrit les mécanismes du
cyberharcélement et dénonce un systéme qui prend racine au sein méme des écoles de
journalisme.

L e consentement

Springora, Vanessa (1972-....)

Grasset, Paris

A 13 ans, |'auteure rencontre G., un écrivain 8gé de 50 ans. |ls entament une relation un an
plustard. Laromance tourne au cauchemar lorsgqu'elle comprend qu'il collectionne les
jeunesfilles et pratique le tourisme sexuel. Trente ans plustard, elle revient sur I'emprise
gue cet homme a exerceé sur elle, dénongant la complaisance d'un milieu littéraire aveuglé
par lanotoriété.

y Silence, on cogne : enquéte sur les violences conjugal es subies par des femmes de
| gendarmes et de policiers

Bernard, Alizé

Boutboul, Sophie

ST L L VBT DORRRALH

=Sl Grasset, Paris

B9 A. Bernard fait le récit des violences infligées par son mari, gendarme, et explique

comment son statut de représentant de I'ordre a rendu son combat pour Sen sortir encore
plus difficile. En contrepoint, une enquéte menée pendant un an et demi durant laquelle la
journaliste S. Boutboul a sillonné la France pour recueillir les témoignages de femmes
ayant connu le méme calvaire.
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Lesfairetaire : mensonges, espions et conspirations : comment les prédateurs sont
protégés

Farrow, Ronan (1987-....)

Calmann-Lévy, Paris

En 2017, une enquéte de routine sur un réseau de télévision conduit Ronan Farrow a
découvrir les agissements du producteur de cinéma Harvey Weinstein pour réduire au
silence les victimes de ses harcélements. Le journaliste connait les mémes intimidations
lorsqu'il veut rendre I'affaire publique. Le récit de son expérience est accompagné de celui
de femmes parmi les victimes.

Les crocodiles sont toujours |a
Boutant, Juliette
Mathieu, Thomas (1984-....)

sl Casterman, Bruxelles

Une dénonciation de toutes | es formes de sexisme, notamment |e harcélement de rue et les
violences gynécol ogiques et obstétricales, atravers des témoignages de femmes transposés
en bande dessinée. Les hommes sont représentés en crocodiles tandis que les personnages
féminins sont traités de maniére plus réaliste.

Lamalédiction d'érefille

Sigaud, Dominique (1959-....)

Albin Michel, Paris

Un document sur les violences faites aux filles dans le monde : infanticide, abus sexuels,
mutilations, trafics d'étres humains, mariages d'enfants, meurtres d’honneur. Prix Livre et
Droits de I"homme de la Ville de Nancy 2019.

10 ans apres... : vivre heureuse apres les violences conjugales

Tatiana-Laurens (1982-....)

J. Lyon, Paris

Aprés avoir témoigné de son passé de femme battue, |'auteure fait le point sur sa situation.
Elle sinterroge sur le regard porté sur €lle par la société et son entourage, sur son refus
d'avoir des enfants ou encore sur les progrés en matiére de justice. Des victimes, des
psychologues, des avocats, des policiers, des médecins ou encore des professeurs apportent
leurs témoignages.

On ne nait pas soumise, on le devient

Garcia, Manon (1985-....)

Climats, Paris

Une réflexion sur la soumission des femmes, envers caché de la domination masculine,
dansle but de mieux I'abolir.
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Pour que je soisladerniére

Murad, Nadia (1993-....)

Fayard, Paris

En 2014, les djihadistes de Daech entrent dans le petit village rural de Kocho, en Irak, et
massacrent tous les hommes de la communauté yézidie qui refusent de se convertir a
I'isam, ainsi que les femmestrop vieilles pour servir d'esclaves sexuelles. Nadia, 21 ans,
est emmenée a Mossoul pour y étre vendue. Aprés avoir été battue et violée, elle réussit a
senfuir. Prix Nobel de lapaix 2018.

Parler : violences sexuelles, pour en finir avec laloi du silence : récit

Rousseau, Sandrine (1972-....)

Flammarion, Paris

Apreés le classement sans suite de sa plainte pour agression sexuelle en raison de la

L prescription des faits, la secrétaire national e adjointe d’ Europe Ecologie-Les Vertsrelate

JACGUELINE

SAUVAGE

Je woislasy juste
QU ¢35 ARl

PRIX MEDICIS

son expérience et son choix de rendre I'affaire publique afin d'aider a briser laloi du
silence. Elle dénonce lalégislation francaise ayant trait a ce type de violences, notamment
apropos du délai de prescription.

Je voulaisjuste que casarréte

Sauvage, Jacqueline (1947-....)

Fayard, Paris

Apreés quarante-sept années de mariage, synonymes de coups, de chantages, de tortures et
de violences, Jacqueline tue son mari de trois coups de fusil e 10 septembre 2012, alors
gu'il menagait une fois de plus savie. Elleretraceici toute son histoire.

Laétitiaou Lafin des hommes

Jablonka, Ivan (1973-....)

Seuil, Paris

Enjanvier 2011, Laétitia Perrais, 18 ans, est enlevée avant d'étre poignardée et étranglée.
Pendant deux ans, I'auteur arencontré les proches, lafamille ainsi que les acteurs de
I'enquéte, avant d'assister au proces du meurtrier. |1 étudie savie comme un fait social,
révélateur de la violence aux femmes. Prix Transfuge du meilleur 2016, prix littéraire
du Monde 2016, prix Médicis 2016.

Les crocodiles : témoignages sur le harcélement et le sexisme ordinaire

Mathieu, Thomas (1984-....)

Le Lombard, Paris

L es relations hommes-femmes dans la société d'aujourd'hui sont déclinées atravers des
situations comme le harcélement de rue, le machisme, le sexisme, etc. Les hommes sont
représentés en crocodiles, tandis que les personnages féminins sont traités de maniére plus
réaliste.
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-—.-—__ | Laguerreinvisible: révélations sur les violences sexuelles dans I'armée francaise

LA GUERRE . .

INVISIBLE Minano, Leila

' Pascual, Julia

Les Arenes, Paris

Causette, Courtry (Seine-et-Marne)

& Enquéte sur les violences faites aux femmes dans |'armée en France. Pendant 18 moisles
journalistes ont rencontré des soldates victimes de harcelement, agression ou viol, et se
sont entretenues avec des officiers, d'anciens ministres, des médecins, des avocats et des
chercheurs.

Elles se manifestent : viol, 100 femmes témoignent

cumeNTREANTAIN | Don Quichotte éditions, Paris

E L LES Une centaine de témoignages est ici rassemblée dans |e but d'offrir un espace de parole aux

SEMANIFESTENT | vijctimes de viol, pour qui parler est souvent impossible. Ces récits sont organisés par
thémes : faits, sidération, parcours judiciaire, somatisation, reconstruction, et ponctués de
chiffres, de citations et de courtes informations.

En chemin elle rencontre...

Volume 3, Les artistes se mobilisent pour I'égalité femme-homme

Desronds dans 'O, Vincennes (Val-de-Marne)

Amnesty international France, Paris

Cerecueil collectif veut sensibiliser 1ajeunesse al'augmentation de la violence contre les
femmes. Il aborde la défense du droit des femmes a travers différents themes comme la
violence économique dans le couple, le probléme de I'égalité et du sexisme au niveau des
jouets, I'inégalité des salaires, etc.

Acquittée

Lange, Alexandra (19777-....)

M. Lafon, Neuilly-sur-Seine (Hauts-de-Seine)

Témoignage d'une mére de famille qui a subi pendant 11 ansle harcelement moral, les
humiliations, la soumission et la violence de son mari. Pour arréter son calvaire, elle
commet I'irréparable en tuant son bourreau. Lajustice a décidé le 23 mars 2012 de
I'acquitter, une décision rarissime en France.

Jal amé un pervers

Cartel, Mathilde

Richard, Carole (19627-....)

Rousset, Amélie

Eyrolles, Paris

Durant plusieurs années, C. Richard, M. Cartel et A. Rousset ont subi I'emprise de
conjoints pervers. Elles témoignent de leur assujettissement progressif, de leur quotidien
marqué par I'isolement affectif, la dépendance et I'exploitation financiére, les humiliations,
laviolence physique et psychique. Elles relatent également lafagon dont elles sont
parvenues aretrouver leur indépendance.
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Les violences contre les femmes

Jaspard, Maryse (1945-....)

La Découverte, Paris

Pendant longtemps, les violences exercées par les hommes sur les femmes ont bénéficié
d'une tolérance sociale. En ce début de X Xle siécle, laloi les condamne et le sujet fait la
une des médias francais. La prise en compte de ces violences en tant que probléme de
société conforte la transformation des relations hommes et femmes et substitue au
stéréotype de la femme battue une image plus complexe.

A lafolie
Ricard, Sylvain (1969-....)
James (1968-....)

Futuropolis, Paris

L'histoire d'un couple ordinaire qui saime alafolie. Ils sont heureux pourtant un jour
I'harmonie se brise. Une béte dispute entraine les premiers coups puis c'est I'horreur au
quatidien. Lafemme se tait, finit méme par accepter. Puis les proches de lafemme sen
apercoivent. Pour la copineil faut porter plainte auprés de la police, pour lamerela
violence masculine est hormonale.

Del'emprise alarésilience : les traitements psychol ogiques des violences conjugales :
auteurs, victimes, enfants exposes

Vouche, Jean-Pierre

Fabert, Paris

Des sol utions thérapeutiques pour répondre a la violence dans le couple. Une prise en
charge clinique des sujets violents et un soutien psychologique pour les victimes basé sur
le principe de résilience. Résistance ala destruction et capacité du sujet & se construire et
"adisposer d'une vie socia ement acceptable en dépit d'un environnement défavorable,
voire hostile". Avec des cas concrets.

Inés

“| Dauvillier, Loic (1971-....)

Philippe
Brenot

|a\'- b il:‘lL‘I'—H“‘
OTdLNares

Aviau, Jérbme d' (1970-....)

Drugstore, Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine)

Pour tout le monde, c'est un couple ordinaire. Pourtant, une fois la porte de leur
appartement fermée, les visages changent. Humiliations, coups, bruits sourds, bleus
masqués, voisinage ou amis niant la réalité constituent le quotidien de cette jeune mére de
famille. Une histoire sur la violence conjugale.

Les violences ordinaires des hommes envers les femmes

Brenot, Philippe (1948-....)

O. Jacob, Paris

En sappuyant sur son expérience aupres de couples en difficulté, P. Brenot dénonce les
comportements qui marquent la survivance de la domination masculine, la violence des
hommes qui I'exercent par modéle, par habitude, par ignorance, etc. |1 propose d'admettre
cette violence et d'y remédier en inventant de nouvelles maniéres de vivre ensemble.
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Violences conjugales : une assistante sociale raconte...

Ferret, Micheline

L'Harmattan, Paris

M. Ferret revient sur son expérience d'assi stante sociale auprés de femmes victimes de
violences conjugales et évoque divers cas. Elle donne également des informations et des
consells pratiques.

Femmes sous emprise : les ressorts de la violence dans |e couple

Hirigoyen, Marie-France (1949-....)

OH ! éditions, Paris

Comment prévenir ou sortir de laviolence conjugale ? A partir de nombreux témoignages,
I'auteure, psychiatre, identifie les différents types de violences conjugales. Elle dresse une
typol ogie des protagonistes, aussi bien des femmes victimes que des femmes ou hommes
violents.

Si on en parlait... : trouver une issue alaviolence conjugale

Salomé, Jacques (1935-....)

Jouvence, Bernex (Suisse)

Aborde avec lucidité cette violence qui sexprime dans bien des couples, mais qui ne se dit
pas. Donne des pistes sur les comportements & ne pas adopter pour en étre victime, comme
Sur ceux pour ne pas entretenir unetelle relation.

"Semaine de lutte contre les violences faites aux

femmes"
Mise a jour novembre 2021

© 2021 Electre

Page8de8



